
常德故事3
2021年12月20日 星期一 责任编辑：龚精安 版面：张渝婧 校对：关君华 电话：7727162

“从事精神卫生工作30余年，工作起来确实

是特别难，但看到一个个精神障碍患者在自己的

治疗下重新过上正常的生活，心中油然而生一种

成就感和自豪感。”2020年“感动湖南”年度贡献

人物，临澧县第二人民医院副院长、精神科医生

赵秋平如是说。

从彷徨到坚定
誓将患者从精神折磨中解救

31年前，从衡阳医学院临床医学专业毕业的

赵秋平被分配到临澧县精神病院，成为一名基层

的精神科医生。得知自己即将成天与精神障碍

患者打交道，赵秋平很彷徨，满腹委屈与郁闷得

不到排解，便找同学喝闷酒。在和同学喝酒的路

上，一户人家传来的吼声，吓了赵秋平一跳，只见

破旧的木门后，一个蓬头垢面的40多岁男子像

困兽般在屋子里走来走去，身上的衣服根本不能

蔽体遮羞，裸露在外的身体伤痕累累，脚踝处还

套着手臂粗的铁链，见有人走近，那人先是傻笑，

顷刻又露出一脸凶相，嘴里发出一连串含糊不清

的咒骂。在酷热的6月里，这情形让赵秋平如坠

冰窟，遍体生寒。后来，同学告诉赵秋平，该患者

读书时成绩优异，却因家庭贫困，无奈放弃学业，

从此一蹶不振，天天在家里哀声叹气，后来发展

到无故打骂邻居亲人、在村里纵火。家人没有办

法，只好将他用铁链锁在屋里。同学沉重地说：

“精神病真可怕，比癌症还可怕哦！”这话像把铁

锤重重地砸在赵秋平的心上，闷得他吐不过气

来，突然，一道闪电划过他的脑海，我不是精神科

医生吗？只要我愿意，我就能为他，为他们——

千百个像这位患者一样的人做些事，将他们从精

神疾病折磨中解救出来。

赵秋平想起自己因癫痫性精神障碍而早逝

的姐姐，这更坚定了他想帮助精神障碍患者的心。

人一有了理想目标，精气神立马不一样，赵

秋平从彷徨到坚定，带着前所未有的满腔热情投

入到工作中。他学会了打心眼里把患者和他们

的家属当亲人对待，而且一坚持就是30余年。

从坚定到坚守
所有时间都由病人来掌控

“赵院长所有时间不是掌握在自己手里，而

是由患者来决定的。”临澧

二医院精神科医生李承毅

用这样一句话形容赵秋平

30余年的坚守。

为了病人及家属能随

时找到他，赵秋平的手机

从来不关机。经常会有患

者在他睡得正香时打来电

话，问他该吃什么药了，分

几次吃，每次吃几粒？有

时候他们听不明白，赵秋

平就不厌其烦，反反复复

地讲，直到他们弄清楚为

止。凌晨一两点，甚至还

有三四点接到电话的情形

如家常便饭。这些电话，

有谈心的、咨询的，甚至还

有发脾气抱怨的，赵秋平

都认真去听、去记。时间

长了，不光自己睡眠不好，还影响了家人。所以，

赵秋平经常晚上就住在医院里，老婆常常嗔怪他

“嫁”给了医院。

“赵院长一天到晚都在医院里，每天晚上都

要查一次房。”临澧二医院精神科护士长邹龙告

诉记者，精神科5层楼共住了200多名患者，每天

晚上赵秋平都要走一遍，看看每个患者，不然放

心不下，看完常常都到晚上10点了。第二天早

上6点多，他又准时出现在病房里。因为“放心

不下”，赵秋平已经连续17年大年三十主动申请

值班；因为“放心不下”，12月8日下午刚在长沙

参加完“感动湖南”颁奖典礼的赵秋平连夜赶回

了临澧，9日凌晨1点到家的赵秋平大清早就出

现在了医院，当天有200多名住院患者和60多名

门诊患者等着赵秋平。

从坚守到无悔
病人获得新生是最大回报

精神障碍患者不能用常理推断，经常无故发

脾气骂人打人、砸碎玻璃，甚至藏火种纵火、逃

跑，医护人员被病人打伤是常事。一次，一名患

者被送到医院，正当赵秋平准备扶他下车，哪知

他突然抄起一把雨伞，径直将伞尖朝赵秋平脸上

戳来。赵秋平还没反应过来，就感到一阵巨痛，

用手一摸，满脸是血。事后，才发现伤口离眼睛

仅一厘米，幸亏赵秋平躲闪得快，不然有失明的

危险。现在，他脸上还留着一块伤疤。庆幸的

是，经过一个多月的精心治疗，患者康复出院

了。走出住院部的时候，患者和家属齐整整地跪

在赵秋平面前，流着眼泪不停道歉和道谢。看着

昔日患者康复，赵秋平的眼泪也流了下来。

在临澧县精神康复医院工作 10 年后，赵秋

平开始着手编写《临澧县精神疾病宣传知识与防

治手册》。赵秋平介绍，自2000年11月以来，他

开始深入各个乡镇走访调查，摸清全县“精神卫

生”的现状。3 个月的时间，他的脚步遍布县各

个乡镇。走访完后，他的第一感受就是“痛

心”。据他统计，当时，全县各类精神障碍患者

达 4000 余人，然而得到正规治疗的病患不足千

人。“个别家属还采用极端的方法，将精神障碍

患者关起来甚至捆起来。”赵秋平说，他在走访

过程中发现，部分乡

镇地处偏远、人口分散、交通不便、家庭条件差，

病患家属还会采用迷信或者巫术进行治疗，也

有家属认为精神疾病难以治愈，甚至放弃监管

和治疗。这样的现状让赵秋平难以入眠。“之所

以会有这样的情况，我觉得是宣传工作做得不

够深入。”尽管并非中文专业出身，但赵秋平毅

然开始撰写《临澧县精神疾病宣传知识与防治

手册》。1个月后，《临澧县精神疾病宣传知识与

防治手册》的雏形出现了，全册共有20余页，16

个篇章。赵秋平迅速找文印店进行编排与印

刷，并在各个场合进行免费宣传与发放。目前，

这本册子经过多次易稿，已经成为临澧县农民

健康行的读本，惠及数万群体。

在工作中，赵秋平看到大部分精神障碍患者

因病致贫、因病返贫，一直在思索解决办法。

2011年以来，他通过多种渠道沟通协调，与县残

联开展精神障碍患者门诊救助，此外他还与县救

助局开展住院救助工作，贫困重性精神障碍患者

每年1500元门诊救助，低保、五保精神障碍患者

住院医疗费和生活费全免费。

赵秋平已经记不清被自己治疗和帮助的精

神障碍患者有多少，他只知道每年给恢复良好、

在全国各地打工的病友定期回访、寄药，这个群

体就有200多人。“分散在全国各地的病友都有，

因为这批病人需要长期服药，我就通过微信询问

他们的情况，再根据情况调整药物，再邮寄给他

们。”赵秋平说，“作为一个基层的精神科医生，我

遇到一个病人，就尽力挽救一个。”
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赵秋平查房赵秋平查房。。
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