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在汉寿县酉港镇偏坡墟场村里，

有一位被乡里乡亲称赞的好丈夫——

粟玉山，面对突发脑溢血12年之久的

妻子，粟玉山用坚守和陪伴，驱散了疾

病给这个家庭带来的“阴霾”，用点滴

真情，演绎了一位平凡丈夫弥足珍贵

的人间大爱。

他的妻子名叫李秋娥，2009年9月

30日突发脑溢血，经医院抢救，脱离生

命危险，但引起瘫痪，经过5年的不间

断治疗，病情得到好转，能简单行走，能

用汤匙吃饭，但大部分还是需要粟玉山

进行细心护理。然而，生活总是不知道

下一刻会发生什么。2019年李秋娥再

一次突发脑溢血，经治疗虽保住了生

命，但已落下终身全面瘫痪。这场突如

其来的疾病，让这个平凡的家庭蒙上了

一层厚厚的“阴影”。眼看着被病痛折

磨丧失了生活自理能力的李秋娥，粟玉

山的心里除了悲伤，更多的是责任。

现儿女早已成家，照顾李秋娥的

重担就落到粟玉山一个人身上。因为

每天都要照顾妻子，况且已年届68岁，

粟玉山不能像年轻时到工地打工赚些

钱。复诊的治疗费用，让这个拮据的

家庭变得更加举步为艰。老两口的基

本日常生活来源，只能靠儿女每年给

一点，外加居民养老保险和民政伤残

补贴度日，有时好心的左邻右舍会接

济一点，粟玉山为了节省开支，一碗菜

经常吃2天，日子过得很拮据。

即使生活艰苦，可是粟玉山依旧

不离不弃，悉心照顾妻子的日常起

居。每天他都坚持给李秋娥洗头、梳

头。由于李秋娥不能用嘴吃饭，一日

三餐都得熬成米饭糊糊，然后再用医

用管、注射器通过鼻孔喂入体内。

曾经有人问粟玉山：“你每天都得

这样照顾，烦不烦，有没有想过要放

弃。”粟玉山说：“没有，只要结发为夫

妻，彼此就是对方的责任。”为了不让

李秋娥长期在床上躺着造成被褥疮，

粟玉山每天上午、下午各1小时雷打不

动地推着李秋娥出门透透气，看风景，

春夏秋冬、风雨无阻。

12年多时间里，粟玉山陪伴妻子

一路走来，没有一句怨言，没有一丝烦

躁。“患难见真情，病久见人心。”粟玉

山和李秋娥这样一对平凡夫妻，患难

与共、不离不弃，用一份超越爱情的夫

妻亲情，诠释了一份令人动容的人间

大爱。

68岁老汉12年如一日照顾瘫痪妻子
■常德晚报通讯员 邱实 范晖

常德晚报讯（记者 吴紫欣 通

讯员 陈菡敏）近日，市恒德社会工作

服务中心鼎城区社工站在黄土店镇开

展“答题学安全，共筑平安村社”知识

竞赛活动，吸引了34名老年人参加。

社工邹丽娟介绍，由于乡村大

部分青年人都外出务工，留守老人

居多，他们文化水平普遍较低，还

需要从事农活、操持家务等，自身

安危无暇顾及，用电、用火安全等

问题不容忽视。于是，社工站在黄

土店镇开展了防诈骗活动、养生保

健知识宣传活动以及组织志愿者

上门进行居家安全隐患排查，了解

老年人近况等一系列服务。

竞赛围绕居家、交通、消防等

安全知识，设置了必答题和抢答题

环节，问题与老年人的生活息息相

关。必答题环节，老年人分组“战

斗”，各组队员斗智斗勇，以安全知

识论高下。“请问车辆、行人遇有灯

光信号、交通标志或交通标线与交

警指挥不一致的，应该服从哪种？”

“听交警的！”社工的声音刚落，王

奶奶便抢答道。比赛气氛十分活

跃，答题比分也交替上升，胜负难

分。抢答题环节，各组不但要拼知

识，还要拼手速，队员们都争先恐

后地答题，为比赛增添了一丝“火

药味”。最后，根据各组累计得分

评选出了竞赛前三名，并为老年队

员们颁发了相应的活动奖品。

“这种寓教于乐的活动符合老

年人的学习方式，把各类安全知识

融入形式活泼的比赛当中，还挺有

意义的。”邹丽娟说。活动结束后，

社工还前往部分独居老人家，近距

离宣传冬季防火知识。

黄土店镇：知识问答竞赛
助老年人学习安全常识

12月1日，澧县洈水灌区管理处负责人前往手术刚出院的退休职工彭世军和重症瘫
痪在床的李岳等老人家里进行走访慰问，并送上慰问金。图为慰问现场。 皮军军 摄
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停电范围

高长线316全线配合停电：长岭岗村、西草堰机埠、安家岗郝家组、桂碗坪村、长岭岗村、烽火机埠、周家坪村、落子山村部、周家巷村吴湾组、古陈家湾组、舒公店村下家坪组、古

堤村新屋岗组、古堤村上堰组、安家岗村戈匠湾组、安家岗村高湾组、安家岗村孟家组、古堤村双堰组、落子山村双丰组、安家台村、黄杨家湾组、蒋家坪村、桂花堰村部、岩堰嘴

村、古堤溶村、安家岗村、蒋家坪村二湾组、黄山峪村茶堰岗组、周家巷赵家桥组、卫星村、谭坪雷堰组、坛坪村团堰组、周夹巷新组、周丁家桥村、长打山岔村、谭坪兴垱村、谭坪

村部、坛坪村大堰组、黄山峪村部、周家坪村陆堰组、周夹巷村、桂花机埠、灰山峪石灰厂、长集镇、朝坝垱机埠、桂花堰村桂花堰组、长岭岗村长堰组、卫星水库、长烟机村、新屋

坪村、黄山峪村民主组、黄山峪村桃树堰组、长岭岗村范家堰组、蒋家坪村张家咀组、黄山峪村刘家溶组、常德市佳鑫碎石场、北涵泵站、鼎城区蔡家岗镇康康大米厂、天娥坑石

灰厂、天成水稳料加工厂、常德市鼎城区建忠碎石有限公司、鼎城区长岭岗乡祥弟机械厂、常德市鼎城区长岭岗乡周夹巷邓湾碎石场、常德市鼎城区水泥搅拌有限公司、常德市

鼎力实业有限公司、常德市鼎城区长岭岗乡周夹巷郑湾碎石场一分场。

高建线318全线网改停电：常德市鼎城湘旺塑胶建材厂、振华沥青混凝土有限公司、常德市鼎城区张冲碎石场、常德市鼎城区长岭岗乡周夹巷邓湾碎石场、常德市贵湘液压设备

有限公司、左垱、黄山峪村部、舒公殿蔡溶、李湾、小溪村玉皇组、烽火机埠、小溪村、周家巷赵家桥、牛车垱村、常德市鼎城德龙油料销售有限公司、天成水稳料加工厂、高桥砖

厂、鼎城区蔡家岗镇鼎鑫免烧砖厂、古堤溶碎石二厂、图腾石材加工厂、牛车垱杜坪组、黄山峪村民主组、常德市鼎城区长岭岗乡洞湾碎石场、落子山村双丰组、灰山峪石灰厂、

周家巷村吴湾组、黄山峪村茶堰岗组、常德市鼎城盛祥混凝土有限公司、常德市鼎力实业有限公司、常德市东悦翔石英石加工厂、周夹巷村、黄山峪村桃树堰组、古堤村上堰组、

古堤村双堰组、小溪村八湖组、小溪村、落子山村、杨家湾、常德市东悦翔石英石加工厂、常德市鼎城区住房和城乡建设局、黄山峪村刘家溶组、常德雷胜包装材料有限公司。

桥鼎线322断路器至阳明路2号环网柜302开关至鼎阳线3号环网柜302开关间线路网改停电：停车场村8组、金霞路社区、停车场村、停车场村1组、南城天街小区、充电桩、湖

南常德欣运集团股份有限公司、阳明路路灯公司。

中沅线352屏至P1号杆真空开关至中桥线P1-1号杆隔离开关间线路网改停电：工业品公司。

城区计划检修停电预告（2021年168期）


