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松林涛涛溢芬芳松林涛涛溢芬芳
———记市第一人民医院普外科副主任—记市第一人民医院普外科副主任、、主任医师袁松林主任医师袁松林

■■常德晚报记者常德晚报记者 蒋文辉蒋文辉 通讯员通讯员 熊妮 雷云熊妮 雷云 文文//图图

常德名医·一医名家

健康咨询电话健康咨询电话：：
07360736--77889107788910

袁松林，市一医院普外科副主
任，乳腺甲状腺外科主任，主任医师，
硕士，毕业于中南大学湘雅医学院。
是该院多学科协作乳腺癌诊治、乳房
重建团队、腹腔镜甲状腺手术团队的
核心，擅长对乳腺及甲状腺疾病的临
床诊断和综合治疗，特别是乳腺癌个
体化治疗及全程管理，对乳腺癌的保
乳手术、前哨淋巴结活检、乳房切除
术 后 一 、二 期 重 建 及 乳 腺 微 创
（Mammotome）、甲状腺微创手术
有较高的临床造诣。多项技术填补
湘西北地区空白。湖南省普外专业
乳腺甲状腺学组委员、湖南省肿瘤化
疗专业委员会乳腺学组委员、湖南省
健康服务业协会乳腺健康分会副理
事长、湖南省健康管理学会乳腺甲状
腺管理专业委员会副主任委员、湖南
省普外腹腔镜技术联盟理事会理事、
湖南省乳腺甲状腺外科联盟理事、常
德市医学会乳腺肿瘤学组组长。

松间明月照我心，幽兰林下正芬芳。都说人如其名，28年的从医生涯里，袁松林以松柏之质，用专业、精

湛的技艺为全市乃至湘西北地区乳腺癌、甲状腺癌患者带来健康福音，又如林下芬芳，他带着医者的初心，总

是不厌其烦、认真负责地为每一位患者解答疑惑、安抚焦虑，他用坚定的信念和兢兢业业的态度，创造了一个

又一个“生命奇迹”。
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大医精诚大医精诚
用精湛技艺守护患者生命用精湛技艺守护患者生命

中南大学湘雅医学院研究生毕业的袁松林来到中南大学湘雅医学院研究生毕业的袁松林来到

常德一医常德一医，，一直在普外领域深耕一直在普外领域深耕。。20072007年年，，以袁松林以袁松林

为主的乳甲专业组成立为主的乳甲专业组成立，，经过经过77年的发展年的发展，，常德一医常德一医

正式成立乳甲外科正式成立乳甲外科，，这是我市成立的第一家这是我市成立的第一家、、也是至也是至

今唯一一家乳甲外科今唯一一家乳甲外科。。

如今的常德一医乳甲专业规范化治疗能力和如今的常德一医乳甲专业规范化治疗能力和

常规化治疗水平位居省内前列常规化治疗水平位居省内前列，，除大量的常规手除大量的常规手

术外术外，，还成功开展了乳腺癌保乳术还成功开展了乳腺癌保乳术、、前哨淋巴结活前哨淋巴结活

检术检术、、乳腺癌乳腺癌 II、、IIII 期乳房重建术期乳房重建术、、腔镜辅助甲状腺腔镜辅助甲状腺

手术手术、、胸乳入路胸乳入路、、经口的全腔镜甲状腺手术经口的全腔镜甲状腺手术、、假体假体

重建术重建术、、自体自体++假体重建术假体重建术、、自体肌肉皮瓣重建术自体肌肉皮瓣重建术

等手术等手术，，填补我市乃至湘西北空白填补我市乃至湘西北空白，，成为乳甲专业成为乳甲专业

““领头军领头军””。。截至目前截至目前，，已为已为 30003000 余名乳腺癌患者余名乳腺癌患者

进行了有效诊疗进行了有效诊疗；；每年进行甲状腺癌手术近每年进行甲状腺癌手术近 10001000

台次台次。。

3535岁的周燕岁的周燕（（化名化名））于于20132013年在中南大学湘雅医年在中南大学湘雅医

院检查出局部晚期三阴性乳腺癌院检查出局部晚期三阴性乳腺癌，，巨大的肿块加上痛巨大的肿块加上痛

苦的化疗苦的化疗，，让周燕失去了信心让周燕失去了信心，，选择了放弃治疗选择了放弃治疗。。母母

爱是伟大的爱是伟大的，，周燕年仅一岁的孩子唤起了她求生的欲周燕年仅一岁的孩子唤起了她求生的欲

望望。。经过多方打听经过多方打听，，周燕慕名找到了袁松林周燕慕名找到了袁松林，，接受一接受一

系列的针对性治疗系列的针对性治疗，，77年的时间过去了年的时间过去了，，周燕除了定期周燕除了定期

复查复查，，生活和常人并无两样生活和常人并无两样。。

长期以来长期以来，，该科室紧跟医学发展前沿该科室紧跟医学发展前沿，，在诊治乳在诊治乳

腺腺、、甲状腺各类疾病方面不断加强与国内外的交流合甲状腺各类疾病方面不断加强与国内外的交流合

作作，，派出多人多次外出进修派出多人多次外出进修、、学习学习。。袁松林感慨袁松林感慨：：““成成

绩的获得最重要的是人才绩的获得最重要的是人才，，常德一医乳甲专业小组是常德一医乳甲专业小组是

一个团队一个团队，，其中不乏有龚克其中不乏有龚克、、许勇等优秀医生许勇等优秀医生，，医术精医术精

湛湛、、思维领先思维领先，，我们将以推动该地区专业水平提高为我们将以推动该地区专业水平提高为

己任己任，，加快促进亚专业发展加快促进亚专业发展，，提升诊治水平提升诊治水平。。””

使命在肩使命在肩
推动我市乳腺癌规范化治疗推动我市乳腺癌规范化治疗

1111月月1414日日，，常德市医学会普通外科专业委员会常德市医学会普通外科专业委员会

乳腺肿瘤学组成立乳腺肿瘤学组成立，，袁松林当选为乳腺肿瘤学组组袁松林当选为乳腺肿瘤学组组

长长。。袁松林说袁松林说，，成立乳腺肿瘤学组成立乳腺肿瘤学组，，就是要把全市各就是要把全市各

医院乳腺疾病专业的医生紧密团结起来医院乳腺疾病专业的医生紧密团结起来，，促进全市各促进全市各

医院之间的相互交流医院之间的相互交流，，提高我市乳腺肿瘤诊疗的同质提高我市乳腺肿瘤诊疗的同质

化水平化水平。。

““乳腺癌规范化诊治应当在基层医疗机构推进落乳腺癌规范化诊治应当在基层医疗机构推进落

实实，，真正实现此类疾病不出县真正实现此类疾病不出县、、不出市不出市。。””袁松林介绍袁松林介绍，，

早期乳腺癌可保乳治疗早期乳腺癌可保乳治疗，，有的甚至可以免化疗放疗的有的甚至可以免化疗放疗的

痛苦痛苦，，效果又好效果又好，，因此乳腺癌早筛提上议事日程势在因此乳腺癌早筛提上议事日程势在

必行必行。。

以袁松林为带头人的常德一医乳甲外科以袁松林为带头人的常德一医乳甲外科，，在乳腺在乳腺

癌的常规诊治领域紧跟国内先进水平癌的常规诊治领域紧跟国内先进水平。。在该科室的在该科室的

走廊里走廊里，，挂满了感谢袁松林及其团队的锦旗挂满了感谢袁松林及其团队的锦旗，，其中一其中一

面就是袁玲面就是袁玲（（化名化名））送的送的。。20132013年年，，4343岁的袁玲被查出岁的袁玲被查出

同时患有甲状腺癌和乳腺癌同时患有甲状腺癌和乳腺癌，，得知这一消息后得知这一消息后，，常年常年

经商在外的她期望能去大城市手术和治疗经商在外的她期望能去大城市手术和治疗，，然而家人然而家人

的劝阻和担忧让她最终留了下来的劝阻和担忧让她最终留了下来。。““我能理解她的担我能理解她的担

忧忧，，生病不是小事生病不是小事。。””回忆起那位病人回忆起那位病人，，袁松林一如既袁松林一如既

往地站在对方的角度思考问题往地站在对方的角度思考问题。。

袁玲的手术由袁松林负责袁玲的手术由袁松林负责，，尽管手术非常成功尽管手术非常成功，，

袁玲还是不放心袁玲还是不放心，，术后她跑到湖南省肿瘤医院去检术后她跑到湖南省肿瘤医院去检

查查，，该院医生查看后询问该院医生查看后询问：：““这是哪里做的手术这是哪里做的手术？？””原来原来

是整齐的切口是整齐的切口、、完美的手术方案折服了省级专家完美的手术方案折服了省级专家。。然然

而而，，多疑的袁玲还是不能完全相信这个结论多疑的袁玲还是不能完全相信这个结论，，趁着工趁着工

作需要作需要，，她在南京出差时又跑去南京鼓楼医院进行检她在南京出差时又跑去南京鼓楼医院进行检

查查，，得到的答案依旧是大加赞赏得到的答案依旧是大加赞赏。。多方的求证让袁玲多方的求证让袁玲

心服口服心服口服，，她捧着鲜红的锦旗送到了袁松林办公室她捧着鲜红的锦旗送到了袁松林办公室，，

以此表达谢意以此表达谢意。。

一枝独秀不是春一枝独秀不是春，，百花齐放春满园百花齐放春满园。。如何将常德如何将常德

一医乳腺癌诊疗技术在全市普及一医乳腺癌诊疗技术在全市普及，，惠及更多患者惠及更多患者，，袁袁

松林思考松林思考，，首先要增加基层乳腺专科医护人员数量首先要增加基层乳腺专科医护人员数量，，

再就是设立乳腺专科再就是设立乳腺专科，，让患者有就诊的去向让患者有就诊的去向，，最后加最后加

强规范培训强规范培训，，增强患者对基层医院的信任度增强患者对基层医院的信任度。。

医者仁心医者仁心
想患者之所想想患者之所想 急患者之所急急患者之所急

““传统的乳甲手术传统的乳甲手术，，易造成患者乳房缺失和伤易造成患者乳房缺失和伤

疤疤。。””袁松林介绍袁松林介绍，，在常德一医还未开展乳甲微创手术在常德一医还未开展乳甲微创手术

之前之前，，有许多女性因为各种原因有许多女性因为各种原因，，选择了放弃治疗选择了放弃治疗，，对对

自己触动很深自己触动很深。。

追求永无止境追求永无止境。。袁松林引进的治疗乳腺良性肿袁松林引进的治疗乳腺良性肿

瘤的麦默通微创手术瘤的麦默通微创手术、、治疗甲状腺疾病的治疗甲状腺疾病的MiccoliMiccoli 手手

术和胸乳入路全腔镜甲状腺手术方法术和胸乳入路全腔镜甲状腺手术方法，，让微创手术更让微创手术更

大范围地造福患者大范围地造福患者。。20142014年年，，袁松林前往上海复旦大袁松林前往上海复旦大

学附属肿瘤医院进修学附属肿瘤医院进修，，带回了乳房重建术带回了乳房重建术。。

在不影响肿瘤治疗的前提下在不影响肿瘤治疗的前提下，，及时进行乳房重及时进行乳房重

建建，，可以减轻病痛对于患者的二次伤害可以减轻病痛对于患者的二次伤害，，让她们感受让她们感受

不到乳房的缺失不到乳房的缺失，，以积极的心态迎接新生活以积极的心态迎接新生活，，乳腺癌乳腺癌

手术的终极目标是在不降低远期存活率的前提下手术的终极目标是在不降低远期存活率的前提下，，最最

大限度地保留乳房的形体美大限度地保留乳房的形体美。。袁松林介绍袁松林介绍，，从最开始从最开始

的不理解和排斥的不理解和排斥，，到现在逐渐增多的接受到现在逐渐增多的接受，，常德一医常德一医

乳房重建手术开展得越来越多乳房重建手术开展得越来越多，，目前已成功实施目前已成功实施300300

余例余例。。

就是这样一位仁心仁术的医生就是这样一位仁心仁术的医生，，在医疗救治上想在医疗救治上想

患者之所想患者之所想、、急患者之所急急患者之所急，，广受好评广受好评。。每周一每周一、、周二周二

是袁松林的门诊时间是袁松林的门诊时间，，慕名而来的患者常常把他的门慕名而来的患者常常把他的门

诊挤得水泄不通诊挤得水泄不通，，每天患者可达每天患者可达130130位左右位左右。。考虑到考虑到

许多患者是远道而来许多患者是远道而来，，袁松林担心他们回程赶不上袁松林担心他们回程赶不上

车车，，便常常放弃中午的休息便常常放弃中午的休息，，继续工作继续工作，，有时一天下有时一天下

来来，，连口水都喝不上连口水都喝不上。。

此外此外，，他还想提醒广大群众他还想提醒广大群众，，乳腺癌不是女性乳腺癌不是女性““专专

利利””，，男性也有可能发生乳腺癌男性也有可能发生乳腺癌，，大家应养成良好的生大家应养成良好的生

活习惯活习惯，，注意饮食注意饮食、、适当锻炼适当锻炼，，每年定期做身体检查每年定期做身体检查，，

达到提前预防的效果达到提前预防的效果。。

袁松林正在为患者查体。

袁松林正指导年轻医生书写病历袁松林正指导年轻医生书写病历。。


