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托起朝阳舞彩练托起朝阳舞彩练
———记市第一人民医院产科副主任—记市第一人民医院产科副主任、、主任医师聂淑娟主任医师聂淑娟

■■常德晚报记者常德晚报记者 石慧石慧 通讯员通讯员 熊妮 雷云熊妮 雷云 文文//图图

常德名医·一医名家

聂淑娟,常德市第一人民医院
妇产科副主任、主任医师。常德
市妇产科专业委员会副主任委
员、常德市产科质量控制中心副
主任委员、常德市围产医学专业
委员会主任委员、湖南省妇产科
学专业委员会委员、湖南省医学
会医学鉴定专家。从事妇产科临
床近30年，擅长妇产科疾病诊治，
尤其是对危重孕产妇的抢救，产
后出血、胎盘早剥、凶险性前置胎
盘等的处理有丰富的临床经验。
率先在科内主持开展了《宫颈扩
张球囊在孕晚期引产中的应用》
《紧急宫颈环扎术在孕中期的应
用》，均取得了较好的临床效果。

因爱结缘因爱结缘
投身医海终不悔投身医海终不悔

见到聂淑娟时见到聂淑娟时，，她正穿梭于各她正穿梭于各

个病房个病房，，悉心查看每个孕产妇的情悉心查看每个孕产妇的情

况况。。齐肩的短发向后扎起齐肩的短发向后扎起，，眉眼笑眉眼笑

得弯弯的得弯弯的，，给人一种非常亲切的感给人一种非常亲切的感

觉觉。。聂淑娟谈及自己的工作聂淑娟谈及自己的工作，，她的她的

回答谦虚又温和回答谦虚又温和：：““我只是一个平凡我只是一个平凡

的妇产科医生的妇产科医生，，做的事情就是我的做的事情就是我的

本职工作本职工作，，没有什么特别的没有什么特别的。。””

19911991年年，，聂淑娟以优异的成绩聂淑娟以优异的成绩

毕业于南华大学毕业于南华大学，，回到了家乡汉寿回到了家乡汉寿

县人民医院工作县人民医院工作，，也算实现了她第也算实现了她第

一个人生愿望一个人生愿望。。““其实我之前并没有其实我之前并没有

想过学医想过学医，，是因为我的中学老师是因为我的中学老师，，才才

走上了学医的道路走上了学医的道路。。””

聂淑娟说的中学老师聂淑娟说的中学老师，，曾是汉曾是汉

寿县周文庙中学的一位英语老师寿县周文庙中学的一位英语老师，，

对成绩优秀的聂淑娟十分看重对成绩优秀的聂淑娟十分看重。。然然

而高一时而高一时，，这位才这位才3030多岁的老师确多岁的老师确

诊为肝癌诊为肝癌，，不到一年的时间就去世不到一年的时间就去世

了了，，这给了年幼的聂淑娟极大的触这给了年幼的聂淑娟极大的触

动与刺激动与刺激，，她默默发誓她默默发誓，，要好好读要好好读

书书，，长大了要做医生治病救人长大了要做医生治病救人。。

小小的种子在善良的聂淑娟心小小的种子在善良的聂淑娟心

里萌芽里萌芽，，她高考志愿全部填写的医她高考志愿全部填写的医

学方向学方向，，最终如愿以偿最终如愿以偿。。提及这段提及这段

过往过往，，聂淑娟留下了激动的泪水聂淑娟留下了激动的泪水，，她她

动情地说动情地说：：““我始终没有忘记学医的我始终没有忘记学医的

初心初心，，更不会忘记一个医生的职责更不会忘记一个医生的职责，，

作为一名医生作为一名医生，，我可以愧对自己我可以愧对自己，，但但

要无愧于患者要无愧于患者。。””

19981998年年，，医技突出的聂淑娟调医技突出的聂淑娟调

任到常德市第一人民医院工作任到常德市第一人民医院工作，，继继

续从事妇产科方面的临床工作和研续从事妇产科方面的临床工作和研

究究。。20052005年年，，她前往北京解放军总她前往北京解放军总

院妇产科进修学习院妇产科进修学习11年年。。她撰写的她撰写的

《《米索前列醇预防剖宫产术中后出米索前列醇预防剖宫产术中后出

血的临床分析血的临床分析》《》《筋膜内子宫全切的筋膜内子宫全切的

4141 例临床分析例临床分析》《》《孕妇血小板参数孕妇血小板参数

和凝血指标变化及意义和凝血指标变化及意义》》等多篇论等多篇论

文在国家级和省级医学杂志上发文在国家级和省级医学杂志上发

表表。。20052005年及年及20072007年年，，她先后参加她先后参加

了国际妇产科腔镜研讨会了国际妇产科腔镜研讨会、、全国妇全国妇

产科新进展研讨会及湖南省腔镜研产科新进展研讨会及湖南省腔镜研

讨会讨会。。因工作需要因工作需要，，20112011年至今年至今，，聂聂

淑娟一直在产科工作淑娟一直在产科工作，，近近 1010 年来年来，，

她多次参加产科急救培训她多次参加产科急救培训、、促进自促进自

然分娩培训然分娩培训、、产前诊断培训产前诊断培训、、产科重产科重

症医学发展培训等来不断提高自身症医学发展培训等来不断提高自身

的专业技术水平的专业技术水平。。

宝剑锋从磨砺出宝剑锋从磨砺出，，梅花香自苦梅花香自苦

寒来寒来。。现在的聂淑娟对于妇产科方现在的聂淑娟对于妇产科方

面的各种疑难病症游刃有余面的各种疑难病症游刃有余，，尤其尤其

对危重孕产妇的抢救对危重孕产妇的抢救，，产后出血产后出血、、胎胎

盘早剥盘早剥、、凶险性前置胎盘等的处理凶险性前置胎盘等的处理

有丰富的临床经验有丰富的临床经验，，真正为无数妇真正为无数妇

女儿童撑起了爱的女儿童撑起了爱的““健康伞健康伞””。。

将心比心将心比心
病人的需求是第一位病人的需求是第一位

今年的今年的1010月月11日国庆和中秋双日国庆和中秋双

节重合节重合，，在完成在完成33台手术后台手术后，，聂淑娟聂淑娟

回到家中回到家中，，想着和家人还有外地来想着和家人还有外地来

的亲戚一起好好过个节的亲戚一起好好过个节。。然而病情然而病情

就是命令就是命令，，一位从广州赶来的危急一位从广州赶来的危急

产妇紧急入院产妇紧急入院，，强烈要求聂淑娟为强烈要求聂淑娟为

其救治其救治。。这是一位年轻的妈妈这是一位年轻的妈妈，，2020

多岁的她在广州生活工作多岁的她在广州生活工作，，好不容好不容

易做试管婴儿怀了双胞胎易做试管婴儿怀了双胞胎，，现已有现已有

2323周了周了，，然而突发的流产迹象让她然而突发的流产迹象让她

十分担心十分担心，，她执意回到家乡她执意回到家乡，，前往常前往常

德市第一人民医院寻求救助德市第一人民医院寻求救助。。在见在见

到聂淑娟后到聂淑娟后，，她哭着说她哭着说：：““聂主任聂主任，，这这

是我做试管好不容易得来的孩子是我做试管好不容易得来的孩子，，

请你帮帮我请你帮帮我，，一定要把宝宝留下一定要把宝宝留下

来来。。””聂淑娟轻轻拍了拍孕妇的手聂淑娟轻轻拍了拍孕妇的手

背背，，用一如既往的温和态度对她说用一如既往的温和态度对她说：：

““你先稳定情绪你先稳定情绪，，宝宝是能感觉到宝宝是能感觉到

的的，，你要给自己加油你要给自己加油，，给宝宝勇气给宝宝勇气。。””

聂淑娟的温暖言语让孕妇的情聂淑娟的温暖言语让孕妇的情

绪逐渐缓和了下来绪逐渐缓和了下来，，然而检查结果然而检查结果

却让聂淑娟的心提了起来却让聂淑娟的心提了起来。。这位孕这位孕

妇的羊膜囊已经凸出妇的羊膜囊已经凸出，，宫口已经开宫口已经开

大大 44 公分公分，，很快就要流产了很快就要流产了。。对孕对孕

妇进行了系统地检查后妇进行了系统地检查后，，聂淑娟大聂淑娟大

胆制定了行紧急宫颈环扎术的治疗胆制定了行紧急宫颈环扎术的治疗

方案方案，，成功保住了胎儿成功保住了胎儿，，目前这位双目前这位双

胎孕妈已经妊娠胎孕妈已经妊娠3131周了周了。。

紧急宫颈环扎术是今年常德市紧急宫颈环扎术是今年常德市

第一人民医院产科新开展的手术第一人民医院产科新开展的手术。。

聂淑娟介绍聂淑娟介绍，，以往有此类病人以往有此类病人，，都是都是

建议患者紧急转院到省级医院去进建议患者紧急转院到省级医院去进

行手术保胎行手术保胎，，然而在后续的病情追然而在后续的病情追

踪时了解到踪时了解到，，由于术前转运路途遥由于术前转运路途遥

远颠簸远颠簸，，以及省级医院床位紧张等以及省级医院床位紧张等

问题问题，，造成患者不便或者是术后效造成患者不便或者是术后效

果不佳果不佳。。鉴于此因鉴于此因，，聂淑娟率先在聂淑娟率先在

科内主持开展紧急宫颈环扎术科内主持开展紧急宫颈环扎术，，今今

年以来年以来，，已成功实施了近已成功实施了近2020台此类台此类

手术手术，，并取得了一定的成效并取得了一定的成效，，不过用不过用

于双胞胎的救治这还是第一例于双胞胎的救治这还是第一例。。

聂淑娟感叹自己从事产科工作聂淑娟感叹自己从事产科工作

以来以来，，从没完整休息过一整天从没完整休息过一整天，，但她但她

沉溺于医患之情的幸福感溢于言沉溺于医患之情的幸福感溢于言

表表，，““被人需要被人需要，，其实是一种幸福其实是一种幸福，，作作

为一名医生为一名医生，，最大的幸福就是患者最大的幸福就是患者

和患者家属能把我当做亲人一样来和患者家属能把我当做亲人一样来

信任信任。。””

精炼技艺精炼技艺
在妇产之路不断求索在妇产之路不断求索

在托起朝阳的世界里在托起朝阳的世界里，，母婴安母婴安

康的责任让聂淑娟一如既往地坚康的责任让聂淑娟一如既往地坚

守守。。如果说如果说，，投入情感能够把事业投入情感能够把事业

做到专业做到专业，，那么聂淑娟是在投入生那么聂淑娟是在投入生

命把事业做出一番境界命把事业做出一番境界。。为了让分为了让分

娩经历成为妈妈们人生中的美好回娩经历成为妈妈们人生中的美好回

忆忆，，为了每一个新生命的平安诞生为了每一个新生命的平安诞生，，

在妇产之路上在妇产之路上，，她用坚守与温柔她用坚守与温柔，，守守

护生命之花灿烂绽放护生命之花灿烂绽放。。

““在许多人的观念中在许多人的观念中，，怀孕生子怀孕生子

是一个千万年来的自然过程是一个千万年来的自然过程，，但这但这

个过程远远没有大众认知的那般轻个过程远远没有大众认知的那般轻

松松。。任何一个细微的变化都会引发任何一个细微的变化都会引发

孕产妇的各种病理反应并影响到胎孕产妇的各种病理反应并影响到胎

儿儿，，认真救治每一名患者是我的责认真救治每一名患者是我的责

任任，，我们整个妇产科所有人员都是我们整个妇产科所有人员都是

付出了全部的努力去守护母婴健付出了全部的努力去守护母婴健

康康。。””从当上产科医生的那天起从当上产科医生的那天起，，聂聂

淑娟就一头扎进了这门学科淑娟就一头扎进了这门学科，，不断不断

求索求索。。

““二孩二孩””政策的开放政策的开放，，高龄高危高龄高危

产妇数量开始增多产妇数量开始增多。。作为我市唯一作为我市唯一

的一所三级甲等公立医院的一所三级甲等公立医院，，自然而自然而

然挑起了救治危重孕产妇的重任然挑起了救治危重孕产妇的重任。。

““就在就在99月份月份，，我们成功抢救了我们成功抢救了

一名凶险性前置胎盘的产妇一名凶险性前置胎盘的产妇，，在出在出

血量达血量达 33 千毫升的情况下千毫升的情况下，，我们为我们为

其保留住了子宫其保留住了子宫。。””聂淑娟介绍聂淑娟介绍，，凶凶

险性前置胎盘是指前次有剖宫产险性前置胎盘是指前次有剖宫产

史史，，此次妊娠又是前置胎盘此次妊娠又是前置胎盘，，并且胎并且胎

盘植入在原来的子宫切口上盘植入在原来的子宫切口上，，这时这时

胎盘下面的血管像大树一样深植在胎盘下面的血管像大树一样深植在

子宫的瘢痕周围子宫的瘢痕周围，，胎儿娩出后胎盘胎儿娩出后胎盘

需要剥离需要剥离，，而胎盘下开放的血窦就而胎盘下开放的血窦就

不能关闭不能关闭，，常发生难以控制的致命常发生难以控制的致命

大出血大出血，，因为这种前置胎盘特别凶因为这种前置胎盘特别凶

险险，，所以才得此名所以才得此名。。

经过奋力抢救经过奋力抢救，，这位历经三次这位历经三次

剖宫产的妈妈成功渡过难关剖宫产的妈妈成功渡过难关，，母女母女

平安平安。。““这次手术的成功这次手术的成功，，要感谢搭要感谢搭

台医生的完美助攻台医生的完美助攻、、麻醉医生的妙麻醉医生的妙

手手、、巡回护士的尽责巡回护士的尽责，，还有我们医院还有我们医院

实力雄厚的重症监护医学支撑实力雄厚的重症监护医学支撑，，这这

是常德一医的团队力量是常德一医的团队力量。。””

在危重症面前在危重症面前，，需要泰山压顶需要泰山压顶

而岿然不动的从容而岿然不动的从容，，需要乘风破浪需要乘风破浪

攻坚克难的勇气攻坚克难的勇气。。如何永葆这份从如何永葆这份从

容与勇气容与勇气，，聂淑娟笑着说聂淑娟笑着说：：““爱与责爱与责

任是我永恒的动力任是我永恒的动力！！””选择学医选择学医，，无无

怨无悔怨无悔，，她将继续秉持奉献的精神她将继续秉持奉献的精神、、

科学的态度科学的态度，，在关爱女性在关爱女性、、追求善追求善

美美、、守护安康的道路上奋勇前行守护安康的道路上奋勇前行。。

人们常把呱呱坠地的新生命喻做崭新的朝阳，而妇产工作者，就是托起这一轮轮朝阳的天使守护者，他

们用爱心与责任，在新生儿的天空绘就七色彩虹；用精湛的技艺和严谨的态度，为孕产妇守护生命安全之

门。在常德市第一人民医院妇产科，聂淑娟就是这样一位手持彩练当空舞的妇产医生，29年的从医生涯里，

她默默地坚守在这个平凡而又辛劳的岗位上，一次次为生命的赞礼写下华美赞歌。

医
生
档
案

聂淑娟正指导年轻医生书写病历。

聂淑娟正为婴儿体检聂淑娟正为婴儿体检。。


