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常德名医·一医名家

肖泽民，市第一人民医院肿瘤科
主任，肿瘤学硕士，主任医师，吉首大
学兼职教授、硕士研究生导师，《医学
临床研究》杂志编委，担任CSWOG首
批理事、CRTOG执行委员会委员、省
抗癌协会化疗专委会副主任委员、省
健康服务协会肿瘤防治分会常务副
理事长、常德市抗癌协会理事长、常德
市肿瘤专委会主任委员、常德市肿瘤
放疗、化疗质控中心主任等。从事肿
瘤学医、教、研工作23年，曾赴美国
MD安德森肿瘤中心访问。擅长各种
恶性肿瘤的综合治疗，尤其在精准放
疗方面有很深的造诣。多次荣获常
德市科技进步奖，发表学术论文20余
篇，目前主持和参与省、市科研课题7
项。

门诊时间门诊时间：：每周一上午每周一上午
健康咨询电话健康咨询电话：：

肿瘤科一病区肿瘤科一病区：：07360736--77880307788030
肿瘤科二病区肿瘤科二病区：：07360736--77882307788230
肿瘤科三病区肿瘤科三病区：：07360736--77885307788530
肿瘤科四病区肿瘤科四病区：：07360736--77886307788630

医生档案

浓浓深情润泽民心浓浓深情润泽民心
———记市第一人民医院肿瘤科主任肖泽民—记市第一人民医院肿瘤科主任肖泽民

■■ 常德晚报记者常德晚报记者 王浪王浪 通讯员通讯员 熊妮熊妮 雷云雷云 文文//图图

有人说，肿瘤是死神在肿瘤患者生命里设置的一个倒计时，肿瘤患者所剩的时间就像沙漏里的沙子，一颗

一粒都能悉数感受到。

也有人说，肿瘤科医生便是那个与死神赛跑的人，他们致力于延长患者的生存周期，提高患者的生存质

量。肖泽民便是那万千肿瘤科医生中的一名。

因母立志 踏上学医圆梦之路

平头、一身白大褂，带着和善的笑容，这是肖泽民

给人的第一印象。

“当时学医是因为我母亲。”1974 年出生的肖泽

民，在读初一时母亲生病了，看着母亲因病痛苦的模

样，肖泽民当时就立志要学医，保障至亲的健康。就

这样，高考填报志愿时，肖泽民清一色填报了医学专

业。

1997年8月，肖泽民从当时的衡阳医学院临床医

学毕业，来到常德市第一人民医院的血液肿瘤科，成

为了一名肿瘤科医生。肖泽民直言，当时的自己一心

只想做临床，又遇上肿瘤专科飞速发展，用他自己的

话说：“成为一名肿瘤专科医生是顺势而为。”

在进入肿瘤科的那一刻，看到患者那一双双憔

悴、无助而又充满渴望的眼睛，他感受到了自己肩上

的责任，他将“立足本职、惠泽民生”作为自己的座右

铭，时刻提醒着自己：为保障老百姓的生命健康，尽自

己的一份力。

肖泽民这一做，便做了23年。他用自己顽强的毅力和

始终如一的严谨工作态度，在临床一线为数以万计的肿瘤

患者赢得了更多的生命时光，同时也收获了理解与尊重。

数载坚守 探究肿瘤诊疗新模式

肖泽民目前正在带领科室人员建设集临床肖泽民目前正在带领科室人员建设集临床、、科科

研研、、教学教学、、预防预防、、康复五位一体的肿瘤中心康复五位一体的肿瘤中心。。平时他的平时他的

日程很满日程很满；；55点半起床点半起床，，做拉伸运动一个半小时做拉伸运动一个半小时，，这一这一

个半小时也是他的办公时间个半小时也是他的办公时间———学习专业文章—学习专业文章、、看文看文

件件、、分配工作任务分配工作任务。。提前半小时上班提前半小时上班，，交班交班、、查房……查房……

这是肖泽民的工作常态这是肖泽民的工作常态，，而这些只是他工作的一小部而这些只是他工作的一小部

分分。。

临床方面临床方面，，肖泽民一直有着自己独立的思考肖泽民一直有着自己独立的思考，，致致

力于在规范化治疗的前提下为肿瘤患者制定最个性力于在规范化治疗的前提下为肿瘤患者制定最个性

化的治疗方案化的治疗方案。。20032003年一位宫颈癌晚期患者腹痛厉年一位宫颈癌晚期患者腹痛厉

害害，，当时肖泽民结合病人的实际情况当时肖泽民结合病人的实际情况，，每天为患者清每天为患者清

除宫腔坏死组织除宫腔坏死组织，，并开创性使用了介入化疗并开创性使用了介入化疗++放射治放射治

疗的方式疗的方式，，至今至今，，该患者没有复发该患者没有复发。。

20122012年年，，肖泽民与普外科等相关科室一起成立了肖泽民与普外科等相关科室一起成立了

省内首个胃肠道肿瘤多学科协作组省内首个胃肠道肿瘤多学科协作组。。目前目前，，更是引入更是引入

了了44D-CTD-CT、、呼吸门控呼吸门控、、SBRTSBRT技术技术，，成立了胸部肿瘤多成立了胸部肿瘤多

学科协作组学科协作组。。他介绍他介绍，，通过多学科协作通过多学科协作，，不仅能让更不仅能让更

多的临床医生深入了解和掌握肿瘤综合治疗的理念多的临床医生深入了解和掌握肿瘤综合治疗的理念，，

同时也能让肿瘤患者得到最佳的治疗方案同时也能让肿瘤患者得到最佳的治疗方案。。

教学教学是肖泽民一直在做的事情是肖泽民一直在做的事情。。20072007年年，，肖泽民肖泽民

成为科室主任成为科室主任，，带领大家学习指南带领大家学习指南、、文献等专业知文献等专业知

识识。。要求科室医生将每个新病人病历资料要求科室医生将每个新病人病历资料制作制作成PPT

汇报，一起讨论治疗方案。科室人员一同制定科室常

见病种的放疗靶区勾画和剂量方案。就这样，一个一

个病例剖析，手把手的带教指导，科室人员业务能力和

规范化诊治水平得到快速提升。2015年，自己精心培

养的业务骨干已经能独当一面，于是肖泽民将肿瘤科

亚专业分区，更利于学科发展和人才培养。除此之外，

肖泽民还是研究生导师。“不光要教学生们专业知识，

还要教他们做人做事。”他这样说到。

科研方面，肖泽民带领科室人员一同讨论临床中

碰到的问题，查找文献以及申报课题。2017年开始，

由他主导的宫颈癌自适应放疗项目，在治疗过程中根

据每位患者的肿瘤大小及时调整放疗计划，明显减少

了患者的不良反应。目前，该技术作为“科技创新引

导计划”已获省科技基金支持。另外，他还带领科室

人员参与了多项国内临床试验及研究项目，撰写学术

论文等。截止2019年，该科室共发表专业学术论文、

综述、译文约170余篇，其中SCI收录10余篇。

肖泽民还利用常德市抗癌协会等各种平台组织

开展科普讲座、健康大讲堂等活动，将健康生活理念

传播给更多的市民。同时，他还组织了多个肿瘤方面

的学术交流会,制定提升肿瘤诊治水平的三年行动

等。他梦想着：打造湘西北地区肿瘤中心，让市民不

出常德市就能享受到最好的医疗服务。

工作上，肖泽民兢兢业业。工作之外，他还利用

空闲时间做公益、做慈善，通过自己的力量帮助困难

家庭和困难学子。“他是一个专家型的管理者，学术上

又具有前瞻性，不管是在科室管理还是工作上，他都

精益求精。”肿瘤科二病区主任杜阳峰这样说到。

执着奉献 引领科室继续前行

常德市抗癌协会理事长常德市抗癌协会理事长，，常德市医学会肿瘤专业常德市医学会肿瘤专业

委员会主任委员委员会主任委员，，常德市肿瘤放疗质量控制中心主常德市肿瘤放疗质量控制中心主

任任，，常德市肿瘤化疗质量控制中心主任常德市肿瘤化疗质量控制中心主任，，湖南省抗癌湖南省抗癌

协会化疗专业委员会副主任委员协会化疗专业委员会副主任委员，，湖南省健康服务协湖南省健康服务协

会肿瘤防治分会常务副理事长会肿瘤防治分会常务副理事长，，中国南方肿瘤临床研中国南方肿瘤临床研

究协会究协会（（CSWOGCSWOG））理事理事，，世界华人肿瘤放射治疗协作世界华人肿瘤放射治疗协作

组组（（CRTOGCRTOG））执行委员会委员执行委员会委员，《，《医学临床研究医学临床研究》》杂志杂志

编委编委,,中华医学会湖南省分会放疗专业委员会委员中华医学会湖南省分会放疗专业委员会委员

等等。。这些头衔这些头衔，，是肖泽民在专业领域突出贡献和知名是肖泽民在专业领域突出贡献和知名

度的体现度的体现，，也是他的专业水平的社会认可也是他的专业水平的社会认可。。这背后这背后，，

浸透了他的心血与汗水浸透了他的心血与汗水。。

““这不仅仅是我的工作这不仅仅是我的工作，，更是我的事业更是我的事业，，这样我才这样我才

能带着科室人员一同前进能带着科室人员一同前进。。””肖泽民是这样说的也是肖泽民是这样说的也是

这样做的这样做的。。选派科室人员外出学习选派科室人员外出学习、、与中科院肿瘤医与中科院肿瘤医

院达成了长期的人才体系培养协议……院达成了长期的人才体系培养协议……20192019年年，，肖泽肖泽

民被评为市第一人民医院民被评为市第一人民医院““十佳科主任十佳科主任””称号称号，，他的管他的管

理模式和学科建设被全院推介理模式和学科建设被全院推介。。

肖泽民肖泽民（（左二左二））正在仔细查看患者恢复情况正在仔细查看患者恢复情况。。

肖泽民（左二）正在教学。


