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常德名医·一医名家

袁淑珍，市第一人民医院妇产科
主任，主任医师。湖南省产科质量控
制中心委员，湖南省促进自然分娩协
会委员，湖南省围产医学会专业委员
会委员，常德市妇产科专业委员会主
委，常德市产科质量控制中心主委，中
南大学湘雅医学院、南华大学兼职教
授。从事妇产科临床工作30余年，
在疑难杂症诊治方面具有丰富的经
验，擅长腹膜外剖宫产术、阴道助产
术、阴式子宫切除术、高危妊娠的诊治
和难产接生、凶险性前置胎盘的手术
治疗及复杂性剖宫产、产科子宫切除
等，对产科各种疑难病、危重症处理等
方面都有独到之处。在她的带领下，
常德一医妇产科发展迅速，积极开展
各项新技术、新业务，多次被评为市

“文明标兵岗”、医院“先进科室”“最佳
护理单元”“先进党小组”“先进教研
室”等。

妇产科健康咨询电话妇产科健康咨询电话：：
07360736--77882157788215（（产科一病区产科一病区））
07360736--77880157788015（（产科二病区产科二病区））
07360736--77880147788014（（妇科一病区妇科一病区））
07360736--77882147788214（（妇科二病区妇科二病区））

医生档案

她给姐姐妹妹们带去平安欢乐她给姐姐妹妹们带去平安欢乐
———记市第一人民医院妇产科主任袁淑珍—记市第一人民医院妇产科主任袁淑珍

■■ 常德晚报记者常德晚报记者 石慧石慧 通讯员通讯员 熊妮熊妮 雷云雷云 文文//图图

明亮的眼睛，笑靥盈盈，嘘寒问暖中为患者挥去病痛阴影；刚劲的双手，柔软可亲，用精湛的医术为湘西北

妇女健康保驾护航……常德市第一人民医院妇产科主任袁淑珍接诊时总是仔细地询问、周密地检查，耐心地叮

嘱每一位前来就诊的病人，一身洁白的白大褂显得她知性又温婉，慈祥又专注，神采奕奕。

“我喜欢这个职业，看着孕产妇安全分娩，看到婴儿平安降生，都让我倍感幸福，我每天都在享受着这种幸

福。”大医精诚、止于至善。1985年，袁淑珍以优异的成绩从南华大学医疗专业毕业后，积极响应党的号召，支援

湘西建设，主动申请在湘西自治州人民医院从事妇产科临床工作。五年后，她调入常德市第一人民医院从事妇

产科临床工作。在这个高风险、高压力、高强度的“三高”科室，她一干就是35年。

妇产圣手
生命之托，重于泰山。每每遇到危重孕产妇抢救，

袁淑珍总是义无反顾，直奔现场。2018年6月17日中

午，在经历了半天繁忙的门诊工作后，正准备午睡的她

接到医务部电话通知，澧县人民医院一名产妇有子宫破

裂的可能，生命危在旦夕。袁淑珍马上联系澧县人民医

院的妇产科主任了解病人情况，凭着职业敏感和经验，

她判断为凶险性前置胎盘伴胎盘植入穿透破裂的可能，

情况危急，遂启程，奔赴澧县人民医院，同时在电话里远

程指挥。到达手术现场后，她又立即投入到紧张的救治

中。在她的指导和整个团队的共同努力下，这名产妇最

终转危为安。

从医生涯中，袁淑珍成功救治了无数例胎盘早剥、

凶险性前置胎盘大出血、子宫破裂、妊娠合并心脏病等

多种危急重症，尤其是针对凶险性前置胎盘手术中保留

子宫有独到的手术技巧，湘西北地区乃至贵州等地孕产

妇都会慕名而来。

近年来，袁淑珍平均年门诊诊治病人数近3000人，

亲自主刀的妇产科各类复杂手术每年百余台，一年中实

施重症病例抢救超过百例。高尚的医德，精湛的技术，

袁淑珍始终秉持勇攀高峰的信念，从未停止过追求卓越

的脚步，扎根在妇产科临床医疗及管理工作的最前沿。

待患如亲
从医三十余载初心不变，耐心、细心、热心是她常用

的良药。

“淑珍，淑珍，我带我孙媳妇来找你检查啊！”70多

岁家住鼎城区的吴秀娥（化名）杵着拐杖，带着怀孕的孙

媳妇在袁淑珍的门诊室前喊道。吴秀娥是20多年前找

袁淑珍看过病的老病号，经过袁淑珍精心治疗，她的疾

病得到彻底治愈，于是吴秀娥将自己的儿媳、孙媳及亲

戚朋友中的孕产妇都介绍给袁淑珍，俨然已把她视为最

信赖的亲人。

在袁淑珍的诊室里在袁淑珍的诊室里，，经常会碰到经常会碰到““拖家带口拖家带口””的病的病

人人。。33岁左右小朋友是她亲手接生的大宝岁左右小朋友是她亲手接生的大宝，，大肚子孕妇大肚子孕妇

是来做生二宝的产前检查是来做生二宝的产前检查，，年纪大的妇女是来看妇科疾年纪大的妇女是来看妇科疾

病的外婆病的外婆，，三代人的心里对她是满满的信任和依赖三代人的心里对她是满满的信任和依赖。。

其中时间最长的其中时间最长的，，连续找她看诊已经有十多年连续找她看诊已经有十多年，，他他

们之间不像患者与医生们之间不像患者与医生，，更像好朋友更像好朋友，，甚至可以说是亲甚至可以说是亲

人人。。面对外地有胎儿异常前来会诊的孕妇面对外地有胎儿异常前来会诊的孕妇，，袁淑珍会亲袁淑珍会亲

自打电话联系相关科室主任进行多学科会诊自打电话联系相关科室主任进行多学科会诊，，使她们能使她们能

及时得到正确地处理及时得到正确地处理；；面对担心自己患了严重疾病而坐面对担心自己患了严重疾病而坐

立难安的患者，袁淑珍竭尽所能想其所想，急其所急，用

医学专业知识，浅显易懂的方式，不厌其烦地解释目前

疾病发生、发展等相关的情况，消除对方的恐惧心理，使

她们得到及时有效的治疗。

对病人关怀备至，对自己和家庭的照顾却有所欠

缺。加班是袁淑珍的工作常态，门诊、手术室、病房、产房

常常连轴转。面对繁重琐碎超强度的工作，袁淑珍始终

毫无怨言，她微笑应对，诚以待人，但只有她自己知道，对

这份工作的热爱让她常常忽略掉了家庭。袁淑珍自责，

生活中缺少了对患病丈夫的照顾，错过了对孩子成长过

程中的陪伴。同在医院工作的袁淑珍的儿子王泽西告诉

记者，自己进入医院后才真正体会到妈妈工作的辛苦，

“她很少有过节假日，所有精力都用在工作上，带病工作

更是常有的事”。袁淑珍调侃道：“我活50岁，相当于别

人活了100岁，只要我的工作是为社会有益就值了。”

薪火相传
在同事眼中，她坚守一线，兢兢业业数十年如一日；

在同行眼中，她专业精湛，追求不断勇攀高峰；在后辈眼

中，她示范引领，薪火相传；在自己眼中，她无怨无悔，努

力工作着，学习着，享受着工作带给她的丰富多彩。

作为我市妇产科学术带头人，袁淑珍十分重视妇产

科人才的培养。在临床带教学生时，除了毫无保留地将

专业知识倾囊相授，她也会把自己对工作的热爱、对专

业的挚爱、对病人的关爱都言传身教给学生，希望他们

能和她一样，带着对这份工作的热爱投入到临床工作中

去。

同时，袁淑珍为了提高湘西北地区妇产科技术水

平，已连续多年召开妇产科专业学术会议，把新理念新

技术以及常用操作培训到各县、乡基层医院和私立医

院。为了让大家能更直接的学习和一对一的帮扶，还建

立了专门的微信群，便于基层医院的妇产科人员遇到临

床难题随时咨询，随时帮她们解决问题，提出指导性的

建议。袁淑珍经常对妇产科的同仁们说：“只有把整个

湘西北地区妇产科医务人员的技术提高了，我们孕产妇

的安全才得以保障。”

除了孜孜不倦地追求医术上的尽善尽美除了孜孜不倦地追求医术上的尽善尽美，，袁淑珍还袁淑珍还

不断提升科研能力不断提升科研能力，，加强学术研究加强学术研究，，先后在省级以上杂先后在省级以上杂

志发表专业论文志发表专业论文1010多篇多篇，，其中其中《《米索前列醇在死胎引产米索前列醇在死胎引产

中的应用中的应用》》获常德市科技成果二等奖获常德市科技成果二等奖，，引进开展多项新引进开展多项新

技术技术，，目前有目前有33个市级科研项目在进行中个市级科研项目在进行中。。

““一生很短一生很短，，需要做点有价值的事需要做点有价值的事。。把平安欢乐带把平安欢乐带

给大家给大家，，就是我价值的体现就是我价值的体现。。””袁淑珍微笑着说袁淑珍微笑着说。。

每年六一，袁淑珍（左一）都会为新生
小宝宝送上小礼物。

袁淑珍袁淑珍（（右一右一））慰问产后妈妈慰问产后妈妈。。


