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食在沅澧

常德晚报讯（记者 徐志雄 文/图）

7 月 19 日，常德河街大河街东方红文

博园在细雨中迎来了第一批外地游

客。来自永州的 53 人团队，在这里一

起探访华夏文明，重走复兴之路，欣赏

名人墨迹，在红色文化中寻找刻骨铭

心的记忆，在中华文明发展溯源中坚

定文化自信。

“没想到常德有这么好的民间博

物馆，房子有特色，品种太丰富了。”

“平常带着孙子孙女出来玩，看的多是

各地山水，对于小孩子来说没有特别

大的吸引力，下次可以带他们来常德

游学，自然山水和历史文化二者兼得，

肯定会游有所学、学有所获。”在古香

古色的展厅，不少游客一边欣赏，一连

感慨。

东方红文博园建筑总面积近 2000

平米，展厅共分为上下三层，共陈列了

3000 多件珍贵文物和藏品。展厅分为

3 个主题。其中，“华夏文明”展示了史

前文明起源及历代中华文明发展的历

程，展品主要以各个时期的陶瓷、铜

器、玉器等实物为主；“复兴之路”回顾

了辛亥革命以来，各阶层人民奋起抗

争，为实现民族复兴进行的种种探索，

特别是中国共产党领导全国各族人民

争取民族独立解放、国家富强、人民幸

福的光辉历程，展品包括以历史事件

为背景的各类文稿、布告、地图、报刊

等 1000 多件红色藏品；位于三楼的“名

人墨迹”展出馆藏书画及手稿 2000 多

件，展览了党和国家领导人及近现代

文化名人的手稿墨迹300多幅。

游览中，年逾六旬的李先生对各

类手稿兴致盎然，停驻良久。在他看

来，这些贴近时代的历史见证十分珍

贵，能让每一位中国人对历史保持清

醒的认识。他说，“中国人的红色情结

与生俱来，它流动在民族的血脉里，遗

传在民族基因中，需要被传承，也不能

被遗忘。”

据了解，东方红文博园的前身是东

方红博物馆，于2012年2月由湖南省文

物局批准挂牌。2012 年 7 月荣获首批

“湖南省学习型党组织实践基地”称号；

2013 年获得“湖南省红色旅游景点”授

牌；还先后获得“全国人文社科普及基

地”“常德市机关党员学习教育基地”

“常德市非公党建学习教育基地”等称

号。今年7月获称“常德市爱国主义教

育基地”，随后被我市城市旅游联盟纳

入城市精品旅游景点推介。

东方红文博园负责人黄明军表

示，从“私家收藏”到“社会共享”，文博

园将深度挖掘历史文化遗产和湖湘文

化、红色文化，集党建学习、同心教育、

社科普及、爱国主义教育、游学研学于

一体，打造成我市红色旅游打卡点和

文化旅游新名片。
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卤菜味美，很多人都喜欢。它拥有酸甜苦辣咸五味调

和的口味，却又不单单属于其中的某一种。曾听别人说

过，如果非要选出一种口味代表中国，那绝对是卤味，这种

堪称“最中国”的口味。

其实，关于卤菜，老早就已经有记载了。《周礼》中“人

们盛行将盐、香料、食物加水烹煮”所述，便是最早出现的

卤菜烹煮技术，这手法千百年后仍在沿用。最近几年，卤

味更是迎来了新的发展机遇。从街头小吃、零食到各种凉

菜，形式可谓越来越丰富。而且，不同地区的人还会根据

偏好选择不同的卤水，卤煮出更为丰富并且独特的滋味。

安乡属洞庭湖冲击平原，因其繁华热闹，素来有着“小

香港”之称。包容性极强的安乡，海纳五湖四海的美味。

在饮食江湖中，不管有多少菜肴，卤菜永远都是安乡人餐

桌上必不可少的。

鸡翅、牛肉、豆腐皮、素鸡、什锦菜……只有你想不到

的，没有下不了卤水的。咕嘟咕嘟冒着热气的卤味，肉香、

菜香夹杂着香料的味道上蹿下跳，那香气简直可以飘到十

里八乡，馋得人心痒痒，直想大快朵颐。不夸张的说，一碟

酱香浓郁的卤菜，代表了安乡人对生活的基本要求。

卤菜从放入卤水到成品上桌，看似简单，背后却有很

深的门道。卤菜制作极其讲究，以大茴、小茴、丁香、桂皮

等二十几味中药材为佐料，以豆制品、猪、牛肉等为原料，

采用独特的配方、独特的工艺，经蒸煮浸泡制作而成，达到

色美味香，口感独特的效果。

一锅好的卤菜取决于一锅好的卤水，香料的选择和配

比决定卤水的好坏，香料越丰富，卤汁味道越丰盈，卤菜口

感越佳。调好的卤汁可以长期使用，而且它像酒一样，越

是陈旧越是香醇。为保证它不变质，要把它放在阴凉通风

处保存，还得定时拿出来煮沸消毒。虽说有些许麻烦，但

为了这一锅“绝世好卤汁”，麻烦也是值得的。

也就是那一份一份看似随意不讲究的卤菜，带领着我

们从千年前的市井故事，走向了如今的万家灯火。无论早

晚，邀上三两好友，走进街头巷尾的小店，点上几碟卤菜，

聊天话家常。此时没有应酬场上的左右逢源，也没有高级

餐厅的礼仪准则，有的只是一种家长里短的情怀，是如卤

菜一般质朴、香浓的幸福味道。

甭管啥食材，“卤”它！
■李紫莹

常德晚报讯（记 者 徐志雄 通 讯 员

汪小军 文/图）随着国内旅游市场的全面重

启，人们出游的需求将得到进一步的释放。

近日，桃源枫林花海为广大市民带来了一波

夏日出游福利：7 月 24 日晚，2020 年枫林花

海光影艺术节开幕。意味着接下来4个月的

时间里，常德市民的多彩夜生活又有了新的

内容。

满园灯海，星星点点，像是坠进银河，又

似沉入星海；七彩灯光配上紫藤花瀑布，色

彩浓烈得像一幅油画，充溢着浪漫和热烈的

情感；天空之境与徐徐升腾的孔明灯，是倒

映在眼底的绚烂，宛若仙境；流光溢彩的星

光走廊，是童年记忆中的万花筒，藏着未知

的神秘世界之门……与往届相比，本次的光

影艺术节除造型与阵容更加华丽外，还有各

类美味小吃加盟，承包市民的挑剔味觉。此

外，还有露天轰趴、超燃电音节等活动，特邀

国内知名歌手和音乐人，各路电音大咖助

阵，灯光与音乐一起发酵，演绎活力四射的

火热生活。

据主办方称，活动期间，市民还可以参

与枫林花海·梦幻灯光秀的短视频大赛，赢

取万元大礼包。针对14周岁以下儿童、现役

军人、军队离退休干部、65 周岁（含）以上老

人及残疾人，均可持本人有效证件办理免

票。另外，全国医护工作者及其配偶、子女，

可享受免景区资源性门票的优惠政策。

7月24日晚，枫林花海许你一个夏夜星空

位于常德河街的东方红文博园。

光影艺术节的梦幻风车。


