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近年来，体检已成为许多人的健康

需求，体检时要“空腹抽血”也为大家所

熟知。然而，对“空腹”的标准，许多市

民却是一知半解。家住常德城东的陈

先生近日就闹了一场“检查乌龙”。26

岁的陈先生是运动达人，但体检报告却

显示他甘油三酯增高，怀疑有高血脂。

“我早上的确是空腹去体检的呀，水都

不敢喝一口”，在医生的再三询问下，陈

先生回忆出了原因，原来是体检前一晚

吃宵夜闹的笑话。

究竟怎样才算是“空腹”？去医院

看病验血或者体检验血时，应该注意些

什么？7月20日，记者就此系列问题采

访了市第一中医医院检验科主任熊文

琴，请她为我们普及空腹抽血检查的

“标准答案”。

空腹在大多数人看来，就是早上不

吃饭、不喝水，其实这是不准确的。空

腹一般是指抽血前一天晚上7点到第

二天早上7点的12小时之间应保持不

进食状态。“因为所有检测项目的参考

范围是在‘空腹’状态下建立的，清晨抽

血可以避免饮食与白天生理活动对检

查结果的影响。”熊文琴表示，为不影响

检测结果、保证检验质量，至少要保证8

至10小时的空腹状态。

市民一般有两种常见的误区：一是

认为空腹就是完全不能饮食，有的人甚

至从前一天就开始不吃不喝，担心空腹

得不够彻底；二是有些人会在检测前吃

一些水果、喝一点牛奶，他们认为只要

不吃米饭、面条等主食都算空腹。

熊文琴告诉记者，人体处于饥饿状

态时间过长或者未达到真正的空腹状

态，都是不适合检验的。身体处于过度

饥饿状态，会影响体内各种指标，导致

不能准确反映身体的真实情况；而在非

空腹条件下采集的标本，影响最明显的

是血糖血脂、肝肾功能中的一些指标，

还有血粘度等。最好的做法是保持平

时的生活习惯，维持正常的饮食结构，

做到抽血前一天晚上饮食清淡，24小

时内不饮酒、不吃宵夜。可适量饮用纯

净水，不超过200ml为宜，饮料、茶水、

咖啡等都不可取，以免影响检测结果；

为保证检测质量不在检测前食用任何

食物。

熊文琴强调，现在市面上的很多保

健品，都添加了一种叫做生物素的物

质，它能对现在很多检测项目造成干

扰，使检测结果不能真实反映情况。因

此建议抽血前24小时不要服用这类保

健产品，但每天必须要服用的药物，尤

其是那些停止服用会导致危急重症的

药物，千万不能随意中断。

空腹抽血你做对了吗？
体检前看看“标准答案” ■常德晚报记者 石慧 实习生 罗缘 通讯员 吴秀英

常德晚报讯（记者 蒋文辉 通讯员

郑伟峰）记者从市疾控中心获悉，7 月 15

日以来新疆乌鲁木齐市连续多日报告新

增新冠肺炎病例和无症状感染者，为有效

控制和降低疾病传播风险，市疾控中心向

市民提出如下疫情防控建议。

现居住我市，且与乌鲁木齐市确诊病

例行程轨迹有交集，特别是7月1日以来

到过乌鲁木齐市天山区，或接触过上述地

区相关人员的市民，请第一时间向所在村

（社区）和工作单位报备相关情况，并主动

配合相关防控措施。

市民如非必要，近期不要前往新疆

乌鲁木齐市。乌鲁木齐市目前已采取

严格的疫情防控措施，广大市民应尽

量避免前往。如必须前往，请务必做

好个人防护；从新疆返常后，应主动向

所在村（社区）和工作单位报备相关情

况。

用餐时，要选择安全放心原料，生熟

食材分开存放。食物烧熟煮透，不吃生冷

食物，慎食进口生鲜海产品与冷冻冷储生

鲜食品。市民如出现发热、咳嗽等症状，

要佩戴口罩及时到就近的正规发热门诊

进行排查和诊疗，就医过程应避免乘坐公

共交通工具。

常德疾控最新疫情防控提示：

如非必要近期不要前往乌鲁木齐市

常德晚报讯（记者 王浪 实

习生 代美玲 通讯员 吴秀英 贺科）

7 月 16 日，市第一中医医院第二

届三伏节正式启动，备受市民关

注的“三伏贴”也在当日正式开

贴，国医楼一楼大厅人气火爆，前

来贴敷“三伏贴”的市民络绎不

绝，排队取号、专家诊治、开方配

穴、贴敷药丸……敷贴流程忙而

有序。

专家提醒市民，如果您错

过了初伏也莫着急，可以在中

伏抓紧补贴，中伏贴敷时间为 7

月 26 日到 28 日。

市第一中医医院今年的三

伏节有全新升级，对疾病防治更

有针对性。成人“三伏贴”分为

慢性咳喘、体虚易感、脾胃虚寒、

宮寒肢冷、关节疼痛、过敏性鼻

炎六个病种；小儿“三伏贴”分为

脾胃疾病、体虚易感、小儿喘咳

三个病种。除“三伏贴”外，还有

“三伏灸”“三伏推”“三伏刮”

“庚子夏凉茶”等供市民选择。

市第一中医医院
“三伏贴”火爆开贴

常德晚报讯（记者 蒋文辉
通讯员 高迪）7月9日，市第二人

民医院迎来了湖南省助理全科医

生培训基地评审工作。湖南省卫

健委全科办负责人一行在市卫健

委陪同下对医院助理全科医生培

训基地进行评审。

助理全科医生培训学员是未

来基层医疗事业发展的中坚力

量，是老百姓健康的“守门人”。

专家组对照基地评审标准进行详

细的审核、检查，从医院的相关文

件、资料到建立的各类信息台账，

现场对助培学员进行操作考核，

与导师、学员进行单独访谈，并对

全科医学科主任、指导老师就教

学方式、培训理念进行沟通与交

流。

在评审反馈中，专家组对市二

医院助理全科医生培训工作表示

肯定，尤其是教学条件好、教学环

境优良、学员满意度高，学员的操

作技能熟练，搭建了较为规范的助

理全科医生培训教学管理体系。

市第二人民医院完成
省助理全科医生培训基地评估

常德晚报讯（记者 王浪 通讯员 马娜）

近日，市审计局对市本级医保基金专项审

计工作基本完成，预计8月下旬将公布审

计结果。

根据我市医疗保障市级统筹工作安

排，自 6 月底开始，市审计局派出审计组

对我市医保基金开展为期近 2 个月的专

项审计，重点关注2017年1月至2020年6

月常德市市本级的城镇职工基本医疗保

险基金、公务员医疗补助、特殊人员医疗

补助的筹集、管理和使用情况，全力守护

老百姓“救命钱”安全。

该项工作作为推动全市医疗保障市

级统筹工作落实的重要部分，市医保事务

中心高度重视，全力支持配合审计检查，

严格遵守党风廉政纪律要求，及时详实提

供审计所需的相关资料，预计8月下旬将

公布审计结果。

市医保事务中心迎接专项审计

常德晚报讯（记者 蒋文辉 通

讯员 宋孟祥）近日，中国红十字基

金会法务风控部负责人胡星奇、救

灾赈济项目中心主管闰一兵和省市

红十字会工作人员一行来我市开展

赈济救灾，紧急调拨我市赈济家庭

箱2000个，总价值60万元。

据介绍，中国红十字基金会此

次采购的赈济家庭箱主要用于受灾

家庭生活安置，计划分配给我市的

汉寿县、鼎城区、石门县和桃源县。

每个箱子内包含米、油、毛巾被、蚊

香、牙膏、卫生纸等10余样生活用

品，这些用品都是从家乐福采购的

质量商品，价值300元左右。

7月16日至17日，我市汉寿县、

鼎城区、石门县和桃源县依次举行4

场赈济家庭箱发放仪式，部分当地村

民前往现场排队领取。受灾群众纷

纷表示赈济家庭箱物品非常实用，感

谢各级红十字会和社会各界的关心

支持。领取到赈济家庭箱的汉寿县

坡头镇福禄村村民王建军说，6月底

因为家里被水淹，生活用品即使没损

坏现在也发霉了没办法使用，这些生

活用品送来得太及时了。

中国红十字基金会
赈济我市受灾群众

7月15日上午，中国电信常德分公司工会在北分局组织开展无偿献血活动。活动现
场秩序井然。此次活动得到89名干部职工的积极响应，共献血28100毫升。

蒋文辉 魏溦 摄


