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健康统筹推进疫情防控和经济社会发展统筹推进疫情防控和经济社会发展

一个漫长的春节假期已经结束，

但是疫情防控依然不能松懈。近日，

市疾控中心发布温馨提示，企业复工

复产和学校开学后，请务必做好以下

防护措施。

复工复产篇

要勤洗手和保持通风

随着全面复工复产，全市各单位

都开展了一系列的防控措施。为进一

步做好科学防范、不落入误区，针对其

中可能存在的主要问题，疾控专家建

议如下：

不要让清洁用品形同虚设。勤洗

手是防病最有效的措施，单位应加强

对员工手部卫生的健康宣教，并配备

足够的洗手设施和清洁用品。食堂出

入口设置洗手池，积极倡导员工养成

餐前便后洗手的卫生习惯。

不 要 用 免 洗 手 消 毒 液 代 替 洗

手。含酒精的免洗手消毒液偏重于

杀菌功能，但清洁力一般，主要适合

水洗不方便的场合使用，长期使用还

可能会刺激皮肤。所以当双手有明

显污渍或上完洗手间、打喷嚏、体育

运动后等，一定要用肥皂或普通洗手

液在流水下清洗。

重视通风。通风是预防呼吸道

疾病最经济、有效、简单的方法，但

需要讲究科学的通风方法。如果不

能 自 然 通 风 ，可 采 用 排 气 扇 等 机 械

通风。

拒绝过度消毒，做好科学防控。

没有出现病人及隐性感染者的场所，

通常以清洁卫生为主，预防性消毒为

辅。消毒剂的使用要严格按照标准比

例配置、保证充足的作用时间。浓度

过高不仅会对物品造成损坏，更会对

人体健康造成损害、环境造成污染；作

用时间不足，也达不到消毒效果。

开学篇

有可疑症状不要“带病上学”

盼望着，盼望着，开学时间终于确

定了。湖南省教育厅近日公布，全省

于 4 月 7 日起分批次、错时错峰开学。

市疾控中心专家建议学生开学前后做

好以下几件事：

开学前通过电视、网络、新闻媒体

了解疫情动态，主动学习疫情防控知

识和技能，包括七步洗手、口罩的正确

佩戴和摘脱方法等。

开学前尽量居家，减少走亲访友，

聚会聚餐，不到人员密集的公共场所

活动，尤其空气流动性差的地方；加强

营养，适量运动，保持充足的睡眠，调

整好心态和作息时间；由家长协助做

好健康监测，并根据社区或学校要求

向指定负责人上报。严禁带病返校。

上学途中，建议尽量选择乘坐私

家车、骑行或步行。如乘坐公共交通

工具，全程佩戴口罩，并随时保持手部

卫生，减少接触交通工具公用物品或

部位。

开学后，学生应主动或在家长的

协助下每天在家测量体温。如有发

热 或 其 他 可 疑 症 状 ，不 要 到 学 校 上

课，在家长的陪同下及时就医，并上

报班主任。

开学后，学生要配合学校落实好

各项防控措施，包括校门口体温测量、

晨午晚检等。

复工复产和开学如何防护

市疾控中心给你温馨提示了 ■常德晚报记者 蒋文辉 通讯员 郑伟峰

常 德 晚 报 讯（通 讯 员

张洋）3 月 23 日，市卫健委党

组召开专题会议，研究党建

及党风廉政建设工作。

会上，有关负责人领学了

市纪委七届五次全会精神，宣

读了《2020 年市直卫健系统

党建工作要点》《关于加强全

市公立医院党的建设工作的

实施意见》《在市直医疗卫生

单位党员中开展“三亮三比三

评”工作方案》《2020 年市直

卫健系统党建工作考评方案》

等文件和 2019 年度市直卫健

系统“两优一先”评比结果。

与会人员对市直卫健系统党

建和党风廉政建设工作进行

了深入讨论研究，并提出了建

设性的意见与建议。

会 议 要 求 ，2020 年 市 直

卫健系统要突出党建工作引

领，认真落实工作要点，通过

抓党建进一步凝聚人心、提

振士气、锤炼作风；要坚决做

好反腐倡廉学习宣传工作，

通过集中学习等不同形式，

使各项党纪条规和廉政意识

入脑入心；要坚持党建工作

和业务工作融合发展，扎实

开展市直医疗卫生单位“三

亮 三 比 三 评 ”活 动 ；要 增 强

“ 四 个 意 识 ”、坚 定“ 四 个 自

信”、做到“两个维护”，扎实

推进“三表率一模范”机关建

设，为建设健康常德提供坚

强有力的政治保证。

市卫健委专题研究党建工作

常德晚报讯（通讯员 熊妮 雷云）近日，

市第一人民医院慢病管理中心成立。今后，

该院可为建档的高血压、糖尿病、慢性呼吸

系统疾病等慢病患者，提供来自临床医师、

慢病管理中心医师、健康管理师制定的标准

化、规范化、个体化、精准化的诊疗方案，并

通过慢病管理系统、“互联网+”进行全病程

管理，真正实现“三师共管”，让建档患者享

受终身预防、治疗、保健、康复一体化慢病管

理服务。

今年 70 岁的滕卫红，家住武陵区红卫

社区，有多年高血压病史。近段时间受疫情

影响，她每天都会在家测量血压，然后通过

手机将血压数据上传到市第一人民医院慢

病管理系统，慢病管理中心负责人很快收到

上传的血压数据，并对她进行指导。

如何获得市第一人民医院慢病管理服务

呢？第一步，打开“常德市第一人民医院”公众

号，长按识别下方二维码，点击“医疗服务”；第

二步，点击“慢病管理”，并长按识别图中二维

码，前往市第一人民医院慢病管理中心“益心

健康”公众号；第三步，关注公众号，点击“立

即签约”；第四步，选择“慢病管理基础服务”；

第五步，勾选签约服务同意书，并选择自己的

主治医生或熟悉的慢病管理医生；第六步，添

加签约的就诊人信息；第七步，确认签约信

息，即成功签约；第八步，慢病管理中心会根

据就诊人的档案状况制定健康计划。

市一医院慢病管理中心成立

“互联网+”实现全病程管理

常 德 晚 报 讯（ 记 者

蒋文辉 通讯员 张润 何晓

明）3 月 26 日 ，临 澧 县 停 弦

渡 镇 青 山 村 村 民 陈 君 玉 专

程 来 到 县 纪 委 监 委 派 驻 县

卫健局纪检监察室，为一心

为民的好医生点赞。

今 年 58 岁 的 陈 君 玉 双

耳听力下降两月有余，由于

新 冠 肺 炎 疫 情 未 能 及 时 去

医院就诊。3 月 25 日，她才

来 到 临 澧 县 中 医 医 院 五 官

科找张楠医生诊治，经门诊

电 子 耳 内 镜 等 相 关 检 查 后

拟诊为“分泌性中耳炎”，发

病 原 因 为 鼻 咽 部 咽 鼓 管 堵

塞引起中耳积液，需要及时

行 中 耳 穿 刺 抽 液 及 药 物 灌

洗 手 术 治 疗 。 在 张 楠 的 精

心手术及中药汤剂灌洗下，

患 者 的 耳 疾 很 快 得 到 隐

定。陈君玉为感谢张楠，送

给 他 500 元 红 包 ，张 楠 坚 决

拒收，没想到患者丢下红包

跑了。

张 楠 便 将 此 情 况 向 科

主 任 及 院 领 导 汇 报 。 为 了

不影响患者的情绪，又从严

执纪，考虑患者还有后续治

疗及检查，院方决定把红包

作为患者预交的治疗费，张

楠 亲 自 到 窗 口 以 患 者 的 名

义交费。于是，出现了文章

开头的一幕。

患者悄悄丢下红包
医生转做诊疗费

近期，随着疫情防控形势逐渐好转，医疗机构逐步恢复正常诊疗秩序，临床用血供应也陷

入紧张状态。3月24日至25日，市第一中医医院工会、团委组织广大干部职工开展无偿献血活

动，本次活动共有200余人参加，总计献血量达64600毫升。 蒋文辉 贺科 燕磊 摄


