
A8
2020年 3月 31日 星期二 责任编辑：陈 颖 版面：龙靖雨 校对：邰雅麟 电话：7727162

生活圈统筹推进疫情防控和经济社会发展统筹推进疫情防控和经济社会发展

地址：湖南省常德市柳叶大道 广告经营许可证：4150001070046 邮编：415000 常德常报印务有限公司印刷 编辑部：7727162 7709119 记者部：7133500 发行部：7727830 定价（年）：120元

编者按

这是一个无比漫长的寒假，从冬天一直到了春天，而且受疫情影响，所有的户外活动、兴趣班等被取消。在面积有限

的屋子里，父母和孩子们亲密“捆绑”了两个多月，不少家长感慨小“神兽”们实在是太难“控制”。但也是在这难得的亲密

相处中，家长们更多了解了“神兽”们，看到了他们的另一面，亲子关系也更加密切。

现在，湖南省教育厅官方微信已经发布了高三、初三 4月 7日开学的信息，“神兽”们即将重返“山林”，宅家的这段日子

也将变成一段美好的回忆。

女儿今年小升初，理论上应该将学习摆在

一个重要位置，可她还没有意识到，总停留在休

寒假过大年的舒适和惬意中。为了端正她的学

习态度，我和她促膝长谈，从关注疫情开始，给

她讲居家学习中习惯的培养和自律的重要性，

并约法三章：每天上午完成老师布置的各项作

业，下午练琴、锻炼、绘画或者看电视，并把下载

了上课 APP、加了微信群的手机交给她，让她自

行安排学习与个人爱好的时间。女儿答应得很

爽快，还承诺一定做到。

每天上班前，我会将她一天里要做的事情

罗列一下，还建议她将此写在便利贴上，完成一

项画个勾。可好几次我下班回家，见她桌上都

是空空的，丝毫没有做作业的迹象，手机充电倒

是很勤，我忍不住一顿严肃批评。女儿意识到

错了，赶紧进入学习状态，不到 1 小时，完成了

各类作业。

后来，我向其他家长请教，悟出了一个道

理：天天板起脸来说教不如“笑里藏刀”。我仔

细回忆了我离家时女儿“不务正业”的表现：捣

鼓小实验、折纸做手工、玩小程序游戏等，我决

定首先支持和肯定她的爱好。我发微信朋友圈

晒女儿的劳作成果，让她有成就感，再引导她把

学习搞好。一天上午，女儿对我说：“妈妈，我现

在对星空画很感兴趣，想创作一幅。”“好啊，但

画画需要很长时间，作业一会儿就完成了，是不

是把作业搞完了再画心里更舒坦？”女儿听了觉

得有道理，便蹦蹦跳跳跑去写作业了。麻利写

完后，女儿拿出调色盘、颜料、画笔，开始大展拳

脚。我在一旁当摄影师，忙前忙后，不久，一幅

星空画创作完成。那天，她大概是找到了灵感，

一共创作了 3幅画，我立马发圈晒图，还奖励了

女儿好吃的零食，但也对她提出了要求，即必须

在完成作业后才能干自己喜欢的事。

头几天，在我的监督下，女儿完成得很好，

慢慢地，她就对自己放松了要求，一沉醉爱好

中就忘了自己的“主业”。我欲擒故纵，不催作

业，也不批评。果然，老师在微信群里公布了

作业完成情况，对于欠交的同学提出严肃批

评。小妞马上扭转学习态度，经过一段时间的

“锻炼”，她的学习主动性慢慢增强，完成老师

布置的作业没有打折扣，画画、练琴、做小实验

也没有落下。

前天，她拿出一个小纸盒展示自己的成果，

里面有用卡纸做的迷你版书包、钢琴、收纳盒

等，小巧精致，非常可爱。我一顿猛夸，仍不忘

往学业上引导，“棒棒的手工达人，如果你分一

点专注力在学习上就更完美了。”女儿腼腆一

笑，走向书桌，开始搞学习。

近两个月的时间，女儿没有出门，看电视和

玩手机游戏的时间也很少，学习、做手工、练琴

和绘画让她每天过得快乐充实。小妞说，她热

切盼望开学，想念老师和同学了，而我也很期待

小“神兽”快点回到她熟悉的校园。

宅家不慌
学习爱好两不误

■黄云霞

我家的小“神兽”是个性格活

泼、爱闹腾的小姑娘，除非睡觉，

否则一刻也安静不下来。今年幼

儿园开学时间一再延后，她有大

把 的 时 间 玩 。 而 且 受 疫 情 的 影

响，她既不能外出，也不能邀请小

朋友来家里做客，只得天天拉着

我们家长陪她玩。

5 岁半的小姑娘爱玩什么？

角色扮演，竞技游戏。“妈妈，我们

玩冰雪奇缘的游戏，我扮演爱莎，

你扮演安娜，假装我的魔法击中

了你的头部，你就倒在地上。”“妈

妈，我们以这条线为起点，看谁先

单腿跳到卧室。”这种对成年人来

说十分乏味的游戏，她玩得兴致

盎然，同一种游戏可以不厌其烦

地玩上个把小时。即便我讨饶，

躲进厕所想寻一刻放松，也躲不

过她在厕所门外敲门催促，“妈

妈，我刚用我的厨房玩具给你做

了一盘饼干，你快出来和我喝下

午茶。”是的，这个游戏叫做公主

的下午茶，我和她都要扮演某一

位童话故事里的公主，捏着塑料

做成的饼干，还原动画片里的经

典对白。

这样的日子虽然回忆起来很

美好，但经历的当下很是折磨。

眼见着家里的那些绘本书都被她

涂完了，她爸也失去了循环反复

读《格林童话》的耐心。某日我灵

机一动，在网上买了 4 盒 100 片的

拼图，一盒 500 粒的串珠子玩具，

成功分散了她的注意力。这批新

玩具最大的优点就是，可以让小

“神兽”独立玩耍，解放大人。那

两天，她消停不少，白天基本待在

自己的卧室研究拼图，只偶尔会

叫我们过去帮忙，把拼图的边框

拼好。可慢慢地，她经过几次练

习后，被 100 片的拼图困住的时间

越来越短。我见形势不对，又立

马买了一盒 200片、一盒 300片、一

盒 500片的拼图。

我不知道小朋友的身体里是

否安装了永动发条，可以从早上 7

点到晚上 10 点都精力充沛不知疲

倦，午觉也可以不睡。昨天晚上

临睡前，我给小“神兽”洗澡，她望

着我一脸天真地发问：“妈妈，今

天晚上你能坚持一下，等我睡着

以 后 再 睡 着 嘛 ？ 我 还 想 和 你 说

话。”我也无比认真地回答她：“宝

贝，我也想，但是妈妈太累了，妈

妈做不到啊！”

上周四晚，省教育厅官方微

信发布了高三、初三 4 月 7 日开学

的信息，虽然幼儿园的开学时间

会 排 在 最 后 ，但 终 归 是 有 盼 头

了。我家的小“神兽”终于可以和

同龄的小朋友一起玩耍，彼此消

耗精力了。

精力充沛的你和精疲力竭的我 ■江一舟

春节之前，田鹏飞的工作时

间表一直都是“朝七晚十”，周末

也经常加班。跟孩子甜甜互动最

多的就是问个“早晨好”。偶尔周

末带孩子去游乐园，也是撒手让

孩子独自玩，自己在旁边刷手机。

今年春节，孩子奶奶留在老

家过年没有回来，老婆每天需要

到社区工作，带孩子责无旁贷地

成了田鹏飞的任务。

“最初我真是要崩溃了。一

个 7 岁多的孩子，还是女孩儿，应

该很懂事了，怎么那么能折腾？”

最开始相处的日子，田鹏飞一点

儿也没有觉得女儿跟爸爸贴心，

只 感 觉 这 个 每 天 叫 他 陪 着 玩 玩

具、抓着他一起做游戏的女儿是

他的“债主”。“每天都要被女儿支

使得团团转，还要承受女儿不满

意我准备的三餐时的尖叫吵闹。”

然而，就是在这打打闹闹的

半个月后，田鹏飞逐渐体会到了

和女儿共处的乐趣。早晨叫起床

的时候，女儿会搂着他亲一口，高

兴 地 说 ，“ 又 是 快 乐 的 一 天

啦”——哪怕，前一天还挨了田鹏

飞的巴掌；甜甜偶尔作业写得好，

被田鹏飞夸奖后，也会幸福地说，

“爸爸是世界上最好的爸爸”——

哪怕，之前写作业时还被田鹏飞

吼得掉眼泪；读绘本的时候，田鹏

飞也学会了分角色朗读。甜甜会

窝在他的怀里，跟着一惊一乍，还

会得意地说，“爸爸最厉害……”

到了 3月初，田鹏飞的单位开

始弹性复工了。这时候，他已经

有点享受和女儿共处的每一天，

觉得自己比之前更加不舍得跟女

儿分开。“我现在真心理解了，陪

伴才是最好的爱。趁着孩子还没

长大到不带我们两口子玩，一定

会尽量多地跟孩子在一起。”

从崩溃到欣慰 ■李松林

与与““神兽神兽””相伴的日子相伴的日子


