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教育统筹推进疫情防控和经济社会发展统筹推进疫情防控和经济社会发展

2 月 23 日，我从长沙起飞，经泰国中转，隔离 14 天后回到

澳大利亚的学校；3 月 19 日，我从澳大利亚起飞，经新加坡中

转到广州，再从广州飞到长沙。一个月里，我辗转多国，居家

隔离多日，一路慌乱与忐忑，现在总算到了家门口，心情逐渐

平复。

国内新冠肺炎疫情严重时，我回国了，国内疫情形势不断

好转时，我离开家乡，打算去澳大利亚完成硕士研究生最后阶

段的学习。可当我准备返校时得知，我要从长沙飞澳大利亚

经泰国中转，隔离 14 天后身体没有异常才可以返校。出发

时，行程还算顺利，在泰国酒店隔离时，也还安全。可 3 月 9

日到了澳大利亚才发现，疫情已经在我居住的城市蔓延，学校

邮件告知，我这种刚入境的留学生要先居家隔离一段时间才

能上课。

一周后，我想回国了，15 日便买了机票，犹豫一阵后改签

到了 17 日，想等等看，因为走了会耽误学业，不能顺利毕业，

还担心将病毒带回国内，给国家添麻烦。可留在那里又很没

有保障，毕竟公寓只有我一人住，万一染病了怎么办？到了

17 日还是没走，继续改签，想着只要自己不出门就会安全，可

还是很担心。此前，我预约了核酸检测，但排在我前面的有

600 多人，且要去指定地点排队，风险太大，我只好放弃。

后来，学校通知 19 日停课，我想着不能再等了，便将机

票 改 签 到 19 日 ，虽 然 要 经 新 加 坡 转 机 ，但 已 经 没 有 退 路

了 。 我 没 有 来 得 及 带 很 多 行 李 ，但 N95 口 罩 、护 目 镜 、手

套 、酒 精 棉 片 和 免 洗 洗 手 液 都 备 齐 了 。 朋 友 送 我 到 机 场 ，

上飞机后，我心里很慌，因为飞机上有人不戴口罩，担心感

染 的 我 不 敢 吃 东 西 ，不 敢 喝 水 ，7 个 多 小 时 后 到 达 新 加 坡 。

当地限制外国人入境，我只能在那里待 3 个小时，那时已经

是 20 日 凌 晨 5 点 多 ，我 蜷 缩 在 机 场 的 角 落 ，全 程 不 摘 口

罩 。 3 个 小 时 后 ，坐 上 新 加 坡 飞 广 州 的 航 班 ，此 时 ，心 里 安

定了一些，因为无论是个人防护还是飞机上的检测都比先

前更严格了。

5 个小时后，飞机降落广州白云机场，一瞬间，强烈的安

全感包围了我，之前的疲惫顿无。虽然下飞机后要办理很多

手续，还要再飞长沙，但我知道离家越来越近了，心里不害怕

了。飞机上，我忍着没吃东西，担心自身不安全，怕感染别

人，只求快点到长沙。家人说，我回国的行程早已报告给了相

关部门和社区，他们会安排专人接送我去指定酒店集中隔

离。到常德以后，身穿防护服的工作人员一人给我拿行李，一

人在我经过的地方消毒，体温测量、核酸检测，心理专家的电

话随之而来，程序有些复杂，但让我感到暖心。回到房间后，

饿了 26 个小时的我终于吃上了一碗热饭，用喜极而泣都不过

分。

这几天，我在酒店住得很舒适，3 次核酸检测结果都是

阴性，一个月的心慌不安逐渐平静。尽管没有见到家人，但

收到他们为我准备的水果和零食，酒店里的服务很周到，房

间消毒、体温检测是标配，心理专家还建议我多听听音乐，

做一些自己喜欢的事情来放松放松。此次曲线回国，让我

深刻感受到了祖国的强大和安好，在我们留学生遇到困难

时，她像一个温柔的母亲张开双臂接纳我，给我安全感，让

我回到温暖的家。

曲线回国
我26小时不吃不喝

■口述：可可（化名） 记录：黄云霞

我在英国读大学有 3 年时间了，按照原

定计划，准备好毕业论文后，我将参加期待已

久的毕业典礼。可是因为新冠肺炎疫情的快

速蔓延，学校停课，我果敢回国。飞机落地，

踏上国土的那一刻，我顿时觉得心安了，即使

被安排在酒店隔离，也备感温暖。

新冠肺炎疫情牵动着我敏感的神经，在

国内疫情形势不容乐观，医护人员全力救治

病患时，我和很多在外的留学生一样，通过

各种途径联系防疫物资供货商，采购物资寄

回国内，也给自己备好了医用口罩、防护服、

护目镜等防护用品。3 月初，新冠肺炎疫情

在我所在的布里斯托尔市蔓延，我和一起留

学的朋友便买了 3 月 18 日回国的机票，幸运

的是，航程是直飞不需要中转其他国家。为

减少出行感染风险，我和朋友打车到机场，

见机场人多，我和朋友只好花 150 元在人少

的贵宾室休息，身穿防护服，戴着医用口罩、

手套和护目镜候机。过廊桥后，有人给我们

检测体温，可机舱里人满为患，我丝毫不敢

马虎，用酒精棉片擦拭座位，用免洗的抑菌

洗手液消毒，8 小时不摘口罩，不吃不喝不上

厕所。

我乘坐的是国航 CA938 航班，经北京中

转后到达长沙，按照相关要求，我要在北京住

一晚后再飞长沙。下飞机前要进行核酸检

测，尽管到北京时又累又饿，但看到身穿防护

服的工作人员围着我们忙前忙后，一天只睡

四五个小时，心里很感动，积极配合他们来到

指定酒店居住。办理完各种入境手续，到达

酒店已是 19 日凌晨一点，我终于吃上了热气

腾腾的泡面，“爸妈，我到北京了，一切都好，

你们放心！”给家人报平安后，我舒舒服服睡

了一觉。

坐上了北京飞长沙的航班，我还是全副

武装，戴着口罩、手套和护目镜，全程不进食，

积极配合机场人员的各种检查和检测。此

前，家人早已将我的行程报备给小区和所在

的社区，社区人员早已备好专用车辆在机场

出口接我。飞机落地，一切安排妥当后，我坐

上了社区人员安排的车辆。司机身穿防护

服，与我隔离开来，此时，我才敢拿出包里的

零食吃，20 日晚上 6 点多，我入住指定的酒店

进行 14 天的集中隔离。酒店的服务非常周

到，不仅进行核酸检测、测量体温、房间消毒，

提供可口的饭菜，还发中药包，并且有心理专

家打电话嘘寒问暖，安全感十足。

一周过去了，我两次的核酸检测结果都

是阴性，心里的一块石头落了地。我会安心

在酒店待着直到隔离期满，回家后准备毕业

论文，希望疫情早点结束，能参加延期的毕业

典礼，为大学学业划上圆满的句号。

学校停课后，我选择了回家 ■口述：佳佳（化名） 记录：黄云霞

常德籍留学生的回家故事

3月上旬的英国布里斯托尔，街上人不太多。（图片由受访者提供）

编者按

海外新冠肺炎疫情急剧扩散，多国采取封城、封境策略，高校也纷

纷停课或开展线上教学。孤身在外的留学生生活处境变得艰难，若原

地留守，要面临物资紧张、歧视扩大化的窘境；若辗转回国，要面临未

知的感染风险和瞬息万变的过境政策。网络上，对于留学生回国的争

议给他们带来压力，身处疫情漩涡中的中国留学生有点进退两难，本

报采访了两名常德籍留学生，来听听他们疫期曲线回国的故事。


