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“克林姆林宫的军乐队表演一个

星期才有一次，冬宫有免票日，芭蕾

舞表演一个月只演两场，所以我所有

的行程攻略是按照时间节点来制定

的。”行程如同齿轮，不说严丝合缝，

但也一环扣一环，因此无论哪个环节

出问题，黄若冰都会用最快的时间来

解决。“我们在网上预订民宿，但房东

并不和我们见面，拿钥匙如同按地图

寻宝，因为翻译得不精确，我当时那

个急啊。”下了地铁，按照百度中文导

航，黄若冰一行来到预订 的民宿门

口，那是一栋高层大楼，他们按照给

定的密码开门却始终打不开。看到

几个老人如此急切，无法开门，两位

俄罗斯小姑娘就走过来，此时黄若冰

立即掏出手机点开翻译软件说：“我

们来自中国，在这里预订了民宿，房

东给了我们取钥匙的密码，我们却怎

么也打不开。”刚说完，翻译软件就自

动将录下的语音转化为俄文。交流

之后，俄罗斯小姑娘通过黄若冰的电

话号码与房东取得联系，成功帮黄若

冰拿到了钥匙。“还真亏了这两位小

姑娘，要不然还真不知道要花多长时

间才能开门。”

黄若冰说，无论是在莫斯科，还

是在圣彼得堡，亦或是莫斯科周边的

金环小镇，整整 14 天的时间里，他们

不仅看到了俄罗斯的美景，更感受到

了俄罗斯人的热情。他们在街头或

是地铁广场，只要拿着手机地图稍有

疑惑，就会有人来主动帮忙。通过翻

译软件，黄若冰与俄罗斯人交流也没

有任何障碍。

黄若冰说，这是他们这个七旬老

人团第一次挑战自我，她用行动证

明了中国老人在没有外语基础的情

况下，也能走出国门，也能完成行程，

更能达到开心旅行的目的。以后，他

们还会继续走，走向更辽阔的远方，

去体验更丰富的世界。

热情的俄罗斯人

平均年龄 71岁，不跟团，玩转网络，畅游俄罗斯

这群老文青玩得好时髦
■常德晚报记者 李龙

5个志趣相投的常德人，平均年龄 71岁。一般人眼中，这把

年纪，最多在家带带孙子、跳跳广场舞。可他们，不懂外语，不跟

旅行团，却能够利用网络，在今年 9 月 17 日走出国门畅游俄罗

斯，如此时髦的玩法让不少年轻人都钦佩不已。那么他们是如

何做到的呢？记者近日采访到了本次俄罗斯自由行的行程制定

者黄若冰。

“我就喜欢那种无拘无束

的感觉，想停就停，想走就走，

旅游嘛，当然越自由越好。”虽

年近七旬，黄若冰却有一颗年

轻的心。拥有丰富旅游经验

的她说，自己一直都有俄罗斯

情结，为了一次完美的旅行，

她为此足足研究了 2 年。“看游

记 特 别 重 要 ，做 任 何 事 情 之

前，总得看看别人是怎么做的

吧？”游玩俄罗斯，并不是一场

说走就走的旅行，黄若冰翻遍

去哪儿网和穷游网，看了不下

于 70 多篇游记。众多的游玩

经验、购票攻略、演出节点，各

种信息在她脑海汇聚，以至于

合上电脑，她都能够直接说出

什么季节去最好、坐什么飞机

最便宜、住在哪最经济实惠、

俄罗斯各种交通工具要如何

选择等。扎实的功课取得了

同伴的信任，甚至连不爱旅行

的老伴也加入其中，5 人老年

团就这样成形了。

钟爱自由行

“ 现 在 的 互 联 网 啊 ，还 真

是什么都能做。”黄若冰除了

有一颗想玩的心，还具备会玩

的 能 力 。 首 先 ， 她 能 玩 转 互

联网。黄若冰介绍，行程确定

的第一次，是在去哪儿网上订

下往返机票，因为她们时间自

由，就选择了去看 9 月的俄罗

斯，想观赏金黄色的树叶映衬

华 丽 的 城 堡 。 秋 季 可 是 当 地

旅游旺季，机票稍贵，提前订

票省了一些，但往返还是每人

花了 4500 多元。

在住宿上，黄若冰并没有

选择昂贵的星级酒店，而是预

订了性价比高的民宿。“民宿

多好啊，价格便宜，又能洗衣

做饭，跟家里没啥区别。”黄若

冰 在 爱 彼 迎 网 站 上 预 订 了 莫

斯科和圣彼得堡的民宿，在俄

罗斯期间，住宿方面每人只花

了 1560 元人民币。民宿内有

洗衣机、烘干机，还有一整套

的厨房用品。

搞定住宿，黄若冰还利用

淘宝，把各种景点门票、剧场

演出通通预订个遍。“票买了

就会得到一个二维码，我们每

个人打印出来，像机场大巴、

景点什么的，直接扫一下就能

进去。”在叶卡捷琳娜宫，普通

游客在正门排了不下 3 个小时

的队才能进入，但黄若冰一行

5 人拿着二维码，居然能从一

个十分不起眼的侧门进入，前

后不到 10 分钟。同行的人无

不夸赞：“黄老师，你真是比本

地人还牛啊。”

用网络搞定一切

嘴巴刁的常德人对外地食

物自然不大感冒。“吃几天面包

还行，若是让我们连续半个月

吃面包热狗，那就太难受了。”

因为做足了攻略，出发之前，黄

若冰一行人就决定自己做饭。

在预订民宿时，他们就反复向

房东确认厨房里是否有煮饭的

电饭煲，但答案都是否定的。

因此，为了能在俄罗斯也吃上

热腾腾的米饭，他们就把一个

电饭煲打包进了行李箱。

“就带了一个电饭煲，其他

的，他们那里都有。”在莫斯科，

黄若冰预订的民宿靠近地铁和

超市，超市内蔬菜瓜果样样齐

全。“那猪肉口感和我们这里的

土猪肉差不多，感觉不用放盐

都好吃，牛肉也很便宜，40块钱

一公斤，小包装的大米 4块多钱

一公斤，都很实惠。”黄若冰说，

在当地超市，不仅菜品丰富，连

中国人喜爱的生抽、耗油、香油

等调味料也是一应俱全。在民

宿内做饭感觉就跟在家里一

样，绝对不会担心当地的菜品

不对胃口。他们几个人一边玩

一边生活，自己买菜做饭，相当

于在异国他乡深度体验了一把

当地人的生活。

把电饭煲装进行李箱

在路上，心就更年轻。

既是旅行，也是生活在当地。

通过翻译软件和当地人聊天。

在民宿厨房准备做饭。

（图片由黄若冰、段志欣提供）


