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要闻A2

2019年膏方节
即将开启

冬季该如何养生？冬季自然界动

植物均处于收藏蛰伏状态，人也同样顺

应变化进入冬藏季节。在江南地区，冬

季吃膏一直是一种民俗，有 2000 多年

历史。今年，常德市第一中医医院提供

多种体质调理膏方（成人 6 种、小儿 3

种），另外还引进了国家中医药管理局

龙砂医学流派奉生膏方，调理治未病，

滋补强身，量身定制，一人一膏。

预定时间预定时间：：20192019年年1111月月88日开始日开始
服用时间服用时间：：20192019年年1212月月2222日开始日开始
相关活动相关活动：：膏方讲座膏方讲座、、免费品尝等免费品尝等

咨询电话咨询电话：：07360736--79181087918108
1397366015613973660156（（李群芝李群芝））

地址地址：：常德市滨湖路常德市滨湖路588588号号

引入商业保险参与工伤保险服务，在

不增加参保单位缴费的情况下，适当提高

工伤职工待遇，降低用人单位负担······

“市本级补充工伤保险”项目一经启动，就

获得了用人单位点赞。

金健米业股份有限公司是湖南粮食

集团控股的一家国有上市公司，旗下有 22

家子公司、1700 多名员工。公司党委副书

记成利平乐介绍，从 2018 年开始，工伤保

险费率阶段性下调，“仅这一项政策就直

接为公司节约了 20万元以上。”

2018年2月，公司驻外业务员孟琳出差

期间摔伤导致颅内出血，从住院治疗至今，

工伤保险基金已为其支付39.2万元医疗费，

企业只承担了交通费等费用2.3万元。“后续

的康复治疗费用，还可以通过补充工伤保险

按比例报销，可以大大减轻企业负担。”

“工伤保险不仅要重补偿、重康复，更

要重预防。”市工伤保险服务中心主任潘

汉清介绍，工伤部门每季度都会深入企业

指导工伤预防，宣传职业病防治法、工伤

保险条例等法律法规，防微杜渐，以减少

工伤事故的发生。“大到职业病如何防治，

小到一块安全警示牌如何摆放，工伤保险

部门的工作人员都会到现场指导。”公司

营运管理部安全生产副部长万忠红统计

了公司近 3年来工伤事故发生率，“今年公

司共发生 6 起工伤事故，其中 2 起属于交

通事故，对比 2016年生产性安全事故下降

近 50%。”

相关链接

根据相关文件要求，我市从 2018 年 5

月 1 日起至 2019 年 4 月 30 日，对各参保单

位工伤保险费率以现行费率为基础下调

20%，截至 2019 年 4 月底全市总共少收工

伤保险费 3204万元。今年，降费政策再度

传来，全市阶段性降低工伤保险费率政策

于 2019 年 4 月 30 日到期后再延期 1 年，截

至 2019年 9月底全市总共少收工伤保险费

2359.25万元。

2018 年 10 月 1 日起，市本级率先启动

调整补充工伤保险。补充工伤保险是由

工伤保险基金为参保单位缴纳补充工伤

保险费，原由用人单位负担的一次性伤残

就业补助金由补充工伤保险根据伤残等

级标准进行补偿，补充工伤保险还在一次

性伤残补助金、生活护理费和工亡补助金

上进行相应补偿。2016 年以来，为企业减

轻负担近 600万元。

工伤保险“打补丁”，员工获益企业点赞
■常德晚报记者 江一舟 通讯员 游运德 丁敬军 曹明

常德晚报讯（记者 蔡文龙

通讯员 邓勇杰）位于北部新城

的市民之家即将启用。记者昨

日从市公交公司获悉，为方便办

事群众，市民可分别乘坐 7条公

交线路抵达市民之家正门。

据市公交公司相关负责人

介绍，16路车从枫丹丽舍（6时至

18时 30分）往返湘雅·常德医院

（6 时 45 分至 19 时 15 分），途经

枫丹丽舍、鼎城一中、小圆盘等，

到达财鑫广场（下车步行 150 米

左右即到市民之家）。

23路车从公交总站（6时 40

分至 17 时）往返太阳村（7 时 30

分至18时），途经公交总站、北金

城、常德汽车总站等，到达市民

之家。

24 路车从湖南财经机电职

院（6 时 30 分至 18 时）往返锦江

酒店（6时30分至18时），途经湖

南财经机电职院（南区南门）、湖

南幼专（南门）、高泗居委会等，

到达市民之家。

28 路车从农资大市场（5 时

50分至18时30分）往返长郡·郡

德 学 校（6 时 38 分 至 19 时 30

分），途经农资大市场、御泽园、

甘露寺等，到达市民之家。

30路车从武陵阁（6时 30分

至 21 时）往返沾天湖社区（6 时

30 分至 21 时），途经武陵阁、常

德军分区、小西门等，到达市民

之家。

53 路车从湘雅常德医院（6

时至 19 时）往返常德经开区龙

潭庵社区（6时至 19时），途经常

德经开区管委会、桥南汽车总

站、常德汽车北站等，到达市民

之家。

58路车从常德河街（6时 45

分至 19 时 30 分）往返湘雅常德

医院（6 时 45 分至 19 时 30 分），

途经常德河街、金凤川紫后大

门 、河 街 码 头 等 ，到 达 市 民 之

家。

7条公交线路可直达市民之家

常德晚报讯（记者 蔡文龙 通讯员

吴林芳）16年前，4名男子流窜至临澧县抢

劫出租车司机邓某，并将其凶残勒死。案

发后，两人落网，两人在逃。所谓法网恢

恢，今年以来，临澧县公安局刑侦大队不断

加大缉逃力度，终将逃犯抓获归案。

11 月 4 日，临澧县公安局刑侦大队办

案民警向记者介绍，16年前，津市的胡某、

董某、刘某和安徽的张某长期混迹一起。

2003 年 8 月下旬，因 4 人欠下赌债，胡某及

董某提议在临澧城关镇抢劫出租车捞钱，

4 人一拍即合。2003 年 9 月 5 日上午 9 时

许，由董某出面，找到临澧城关镇某书店

前待租的车主邓某，谎称前往石门拖货，

半路接上胡某、刘某和张某。当邓某载着

4 人行驶至石门夹山寺附近一上坡处时，

董某 4人拿出事前预备好的作案工具残忍

地将邓某杀害，并劫走其手机、400 元现金

及车辆。

4人原想将车开至湖北销赃，当车行至

湖北松滋市刘家场镇庆贺寺路段时，恰遇

当地烟草专卖稽查人员设卡检查。4人见

罪行暴露，骤然加大油门冲卡逃窜。途中

胡某和刘某被抓获，而董某和张某逃脱。

案发后，胡某被判处死刑，刘某被判无期徒

刑，董某和张某一直潜逃在外，被列为网上

在逃人员。

16 年来，临澧县公安局始终没有放弃

对董某和张某的追捕，今年 9月初，该局刑

侦大队办案民警在反复的信息研判中，发

现一条重要线索，贵州的“何某”在深圳务

工期间被警方采集了身份信息。民警通过

反复对比，发现“何某”的身份信息和潜逃

的董某十分相似，经进一步围绕“何某”的

社会关系和生活轨迹展开调查，最终锁定

“何某”的真实身份就是董某。9 月 28 日，

在当地警方的协助下，办案民警在某建筑

工地上一举将董某抓获归案。

10 月 7 日，办案民警连续作战，循线

追踪，锁定同案逃犯张某化名“陈某”在

上海市浦东新区某工厂当司机，很快将

其抓获归案。经审讯，犯罪嫌疑人董某、

张某对抢劫出租车并勒死司机的罪行供

认不讳。

凶手逃匿16年无消息 民警“大海捞针”终有果
临澧劫车杀人案两逃犯落网

常德晚报讯（记者 江一舟

通讯员 黄鹤）“德马”是常德城

市的名片，志愿者是大赛不可或

缺的组成部分。11月 3日，我市

举行 2019 常德柳叶湖国际马拉

松赛志愿者誓师暨培训大会，力

求组建一支热情、规范、高效，能

充分展示常德青年风采、符合国

际一流赛事要求的优秀志愿者

队伍，全力协助好赛事各项服务

工作。

今年志愿服务“德马”赛事

的大学生志愿者达 2000 名，他

们分别来自湖南文理学院、常德

职业技术学院、湖南应用技术学

院、湖南幼儿师范高等专科学校

4 所高校，另有志愿服务带队老

师 50 名。培训大会上，湖南体

育职业技术学院社会体育系主

任、田径国际级裁判员刘锡梅从

水杯、饮料、海绵块的摆放，桌布

颜色的含义，号码布的分配等志

愿服务细节进行了详细介绍。

湖南文理学院经管学院大二学

生丁强作为志愿者代表郑重承

诺，以积极向上的态度面对志愿

服务，践行无私奉献、勇于担当

的志愿者精神。

2000名“德马”志愿者
接受岗前培训

“社保降费为企业减负蓄能”系列之二
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途经市民之家公交线路详解图途经市民之家公交线路详解图


