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常德名医·一医名家

医生档案

穿透身体的迷雾穿透身体的迷雾 看清隐藏的病痛看清隐藏的病痛
———记市第一人民医院超声科副主任贺子燕—记市第一人民医院超声科副主任贺子燕

■■常德晚报记者常德晚报记者 陈晓真陈晓真

周四下午，在市第一人民医院超声科狭窄的走廊里，或站或坐，挤满了等待彩超检查的患者，他们有的坐立

不安、有的来回踱步、有的左右张望，脸上写满了焦躁。墙上的时钟终于指向了 5点钟，走廊里的人越来越少，只

有三五人影在晃动。当最后一名患者拿着报告单走出彩超室，贺子燕捶了捶腰、甩了甩肩膀起身倒了杯水，“从 2

点半上班到现在，我一直没有起身，外面那么多患者在等待，我只有加快速度，减少他们等待的时间。”

贺子燕是超声科的副主任，周一至周六上午的上班时间她都在彩超室坐着，长年累月地操作机器让她患上

了严重的颈椎病和腰椎病，“现在我的腰上还贴着膏药呢，如果不贴，腰疼得坐不下来，太影响工作效率了。”

本版摄影本版摄影 刘颂刘颂

贺子燕，市第一人民医院

超声科副主任，副主任医师，

从事彩超工作 20余年，现任

湖南省超声工程学会理事、常

德市医学会超声专业委员会

副主任委员、常德市医疗事故

鉴定专家库成员。先后在北

京阜外医院、湖南省妇幼保健

院进修学习。在心血管超声、

妇科超声、产前胎儿超声及腹

部超声检查中积累了丰富的

经验。阅览大量医学期刊杂

志，在国家级、省级核心期刊

先后发表数十篇学术论文，如

《彩色多普勒超声诊断漏斗部

狭窄的价值》《经腹和经阴道

彩色多普勒超声诊断绝经后

子宫内膜病变的比较》《弥漫

性肝癌的彩色多普勒超声诊

断》等。

贺子燕在辅导学生贺子燕在辅导学生。。

贺子燕为患者进行检查贺子燕为患者进行检查。。

沉默的思索者
在大部分人眼中，B 超室或彩超室里的医生都

是沉默的，他们埋头操作机器，将检查结果直接输入

电脑，话语较少。“这只是表象，外面经常有排队等候

的患者，我们和每个患者接触的平均时间并不长。

做超声检查是一个复杂的过程，在这有限的时间里，

我们要做全面的检查和准确的思维判断，要综合各

个科的专业知识进行分析，脑子在时刻飞速旋转着，

所以没有太多时间说话，这也是超声科医生工作的

常态。”室里室外，贺子燕是两种不同状态的人，脱下

白大褂，气质出众的她是资深的舞蹈达人，经常在舞

台上一展风采。

1991 年，21 岁的贺子燕从医学院校的临床医学

专业毕业后，就一直在市第一人民医院的超声科工

作，其间还在北京阜外医院、湖南省妇幼保健院进修

学习，积累了丰富的专业知识。20 多年间，她经手的

患者自己都数不过来。“几乎在每个医院都有相似的

情景，每天 B 超室和彩超室门外都是黑压压的一片

人，我们的工作压力可想而知。所以科室的医生们工

作期间尽量不喝水、不上厕所，节约一分钟是一分

钟。”但是，时间紧张并不妨碍贺子燕的精准检查和判

断，“彩超医生其实是全科医生，各科专业都要懂，才

能扩大思维，作出准确判断。”

有一次，一位 40 多岁的女士因为右上腹部疼痛，

紧急从外院转到市第一人民医院。贺子燕在给她做

彩超时，发现右上腹部有不规则肿块。泌尿系统的问

题？肠道的问题？贺子燕快速思索着，但似乎又都不

是。难道是阑尾有问题？可是阑尾一般在右下腹的

位置，这是右上腹有问题。贺子燕仔细分析研究着，

排除疑似问题后，果断给出结论：异位阑尾炎。紧接

着，病人被送往医院的普外科进行手术，不到一个星

期就顺利出院了。“这位病人的阑尾部位异常，如果判

断不好很容易误诊，我只有细之又细给出正确的判断

才能帮助病人解除痛苦。”贺子燕说要在几分钟内作

出这样的判断并不容易，“大脑像是经历了一场战

争。”

精准检查之外，贺子燕还时刻为患者着想。一

次，一位 50 多岁的男士走进彩超室做肝胆脾胃彩

超。贺子燕在给他做检查时，对方无意中提起经常胸

疼、后背疼。贺子燕就看了下他的心脏，发现他有主

动脉夹层。“彩超只能看到一截主动脉内膜撕裂，我当

时建议他去做个 CT全面检查。”那位男士接受了贺子

燕的建议，去做 CT 后果然如此，他立即做了手术，消

除了后患。

彩超室的“女汉子”
“能够为病人做出精准判断，给主治医生提供诊

疗依据，我觉得特别有成就感，做彩超医生并不像外

人想象的那样枯燥。”但有时，贺子燕也会觉得委屈。

一天上午，正在彩超室做检查的贺子燕突然接

到急诊室送来的一位病人，要立即做检查。这时在

外面等候的患者不乐意了，他们冲着彩超室的医生

嚷嚷：“大家都是排队等候的，他凭什么插队？”“我们

等了这么久都还没有检查，他一来怎么就能检查？”

贺子燕走到人群中说：“大家不要激动，今天上午拿

到号子的，保证都能做完。刚刚进去的这位患者是

急诊室送来的危急病人，需要立即诊断治疗，请大家

理解一下。大家都不想耽误太多时间，我们会抓紧

时间检查，大家上午都能做完。”听了这番话，吵闹的

患者安静了下来。“这些都是我们经常遇到的情况，

可有个别患者还是不理解，心里就觉得委屈，但我们

都有颗强大的心脏。我们也是为了工作，希望大家

能相互体谅。”

超声科现在有 37 名医生，其中有 6 位男士，剩下

的都是“女汉子”，还有 6 位女士现在处于孕期。“大家

都很辛苦，白天要坐门诊，晚上还要到住院部加班，有

时还要到体检中心坐班，就连几个孕妇也是天天挺着

大肚子上班，一坐就是几个小时。我们要耐得住寂

寞、体力好，才能坚持下来。”虽然辛苦，但是科室里的

业务学习并没有放松。每周利用休息时间，经验丰富

的医生会进行授课，分享遇到的病例；经常有业务骨

干到外地进修学习，回来后给大家“传经”；在工作中，

年轻的医生站在年长的医生后面“偷师学艺”是常

事。贺子燕作为科室副主任，时常带领大家一起学

习，阅览医学期刊杂志，她自己在国家级、省级核心期

刊先后发表了诸如《彩色多普勒超声诊断漏斗部狭窄

的价值》等数十篇学术论文。

虽然在工作中是个“女汉子”，但在生活中，贺子

燕是个幸福的小女子。除了舞姿绰约，她还喜欢和家

人旅游、和朋友喝下午茶，喜欢穿着高跟鞋优雅地走

在大街上。“调节心情是为了更好地投入到工作中。”

贺子燕露出服务患者的标准笑容。

门诊时间：

周一至周五全天，周六上午

健康咨询电话：

7788055


