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慢时光

又到了一年中最好的季节，浅浅

的清秋，一切都是淡淡的，空气温润，

暗香残留。

好不容易从苦夏里熬过来的人，

每每到这一季，都会贪恋这清凉。

比如，每天午后的散步，于我是种

享受。傍晚，从家里出发，散步去学校

接孩子。来回一个小时左右，10000

步，时间和距离刚刚好。

有时候会一个人走，慢慢地，走长

长的水边甬道，经过常德河街，穿过德

国风情街，最后抵达绿草菁菁的校园。

常德真是越来越美了，安静又闲

适，有几个阿姨提着袋莲米，坐在德国

风情街的摇椅上慢悠悠地剥；爷爷奶

奶带着孙子，举着大大的棉花糖边走

边逛；路边的小店使劲吆喝着，现做现

卖的月饼每天送出 200个；桥下面有个

青年在唱歌，一把吉它一首老歌，好像

忘了时间也忘了自己。

向晚的时候，路上的行人开始增

多。那天，细细地观察了行人，就像用

脑子拍电影，然后还能通过想象形成

些故事，觉得很有意思。

最美的，是一个穿黑色裙子的女

人。她的裙子是丝质的缎面，松松地

掐着腰，露出纤细的胳膊，背和颈部

的线条也很优美。她左手拎着一只

墨绿的包，款式简洁，除了拿包的手

上戴一只小巧的表，全身上下再无任

何佩饰。

女人的年龄应该不小了，皮肤尚

算光洁，但绝不是年轻姑娘特有的那

种紧致了。自内而外散发的气质，让

她有种优雅神秘的美。不知道为什

么，现在的年轻姑娘总喜欢化厚厚的

妆，涂着大红唇，粉底遮掩了原本像鲜

荔枝一样的美。也是，有些东西可能

也是旁观者清吧。在失去之后，才发

现拥有的美好。我们都在轮回里。

她估计年龄在 35 岁以上，头发大

概是微卷的，简单地束起来了。也许，

上班的时间是披下来的，不像是赴约，

穿得较正式，大概是职业妇女，很端

庄，但猜不出从事的行业。她脸上的

表情最吸引我，嘴角轻松，眼神专注，

走路的姿态也好看，穿有 5寸左右的中

跟，不拘谨不张扬。

我喜欢走路好看的人，曾经和女

友们坐在街边的咖啡屋里看路上的

人，特别害怕看到不会穿高跟鞋的姑

娘，远远的就摇摇晃晃，总令人怀疑是

被不合脚的鞋磨破了脚，让旁人看得

好生捏一把汗。“穿高跟鞋走路好看的

女人真的不多！”这是我们屡次观察后

得出的结论。

想着，如果我是个男人，大概会对

这类女人动心。但又觉得能欣赏这种

美的男人并不多，太端庄了，显得遥不

可及，或许她身边会有个懂得欣赏的

男人，大概是喜欢穿白衬衣，颀长干净

的样子。

还有一对夫妻成功引起了我的注

意，如果用蒙太奇的电影镜头，我要给

很多很多的远景，在夕阳下，牵着手，

拖着娃，影子被拉得老长，有淡淡的光

影。

坦白说，两人长得挺“寒碜”的，女

人黑而微胖，男人显得瘦小，穿着也普

通得让我记不住颜色和款式，是随便

丢进某个偏僻小镇都会淹没在人群里

的那种。男人手里的小推车有些打

眼，蓝色的布褪色得有些泛白了，一个

接口处还有缝补过的痕迹，从经验上

推测，这辆旧车先后有好几个孩子用

过。现在城市里的孩子，自然是没机

会用这种旧车了，添一个孩子，往往得

添三四五辆车来。即使是平素舍不得

花钱的奶奶姥爷，大概都不会让家里

的小太阳用这样的旧车。

所以这对夫妻的来路很清楚，都

是某个偏僻小镇的农村青年，年轻时

来城市里谋生，邂逅了对方然后结婚，

辛辛苦苦地谋划着小日子，有了孩子

后开支大了，能省则省，推车这类物

品，能用就行了，管它旧不旧。

其实旧不旧都是大人的观念，跟

养孩子没关系。关注他们，是发现一

路上女人都轻轻地挽着男人的胳膊，

两人细细碎碎地说着话，偶尔会停下

相视一笑。有两次，男人还停下脚步，

一次是拍了拍女人的脸，一次是轻轻

敲了敲女人的头，满眼都是宠溺的感

觉。女人有些不好意思地躲开，两个

人一直走，手始终没有松开过。

说实话，现在走在街上，看到挽着

手走的大都是年轻恋人们，一男一女

能并排走的大概是婚姻中的正常样

子，背着只手一前一后走的也不是少

数。像这种拖着孩子还满是甜蜜爱情

的样子真不多见。以至于在熙熙攘攘

的人群里，能让人一眼看到其貌不扬

的他们脸上的光。

是什么时候，我开始学会不用向

外张望，不用虚张声势，就能享受这看

似无聊又庸常的生活呢？你看，日子

就应该是这样，平淡地重复着，人群里

那些原本面目模糊的行人，各有各的

滋味。

好吧，我真是越来越热爱这生活，

喜欢它背后所有那些短的沉默，长的

无意义。

所谓的岁月静好，源头，就在于你

的心。

路上行人的样子
■子姜（武陵）

9 月的阳光有些迷离，打落在佟

莹的脸上，感觉不到任何温度。她正

无精打采地趴在办公桌上，目光呆滞

地盯着电脑，从心底不喜欢家里安排

的这份工作。

“佟莹，有人找你办事。”有同事

喊她，她才抬起头。

一位穿着朴素的妇人走了过来。

“阿姨，您想办什么事情？”佟莹

耐着性子问。

“妹子，为什么我都 55 岁了还拿

不到退休工资？”

“把您的身份证给我，我通过系

统查下。”

看到电脑里显示的结果，佟莹向

妇人解释：“阿姨，您买的居民社保，

60岁后才可以拿退休工资。”

“不对，我已经买了好多年……”

妇人唠唠叨叨个不停，竟和佟莹吵起

来。

同事池姐看到赶紧过来调解，并

伏在佟莹耳边小声说：“这人精神有

点问题，不定期会来社区问东问西，

你才来几个月不知道情况，别和她吵

了。”

佟莹瞪大双眼瞧了瞧妇人，不再

多说。池姐把妇人拉到一旁，轻声细

语安抚。

这以后，佟莹开始格外留意池

姐。

池姐生得漂亮，看不出已有 30

多岁，属于放在人群里很显眼的那

种。池姐上班很敬业，话不多，对她

这个新人很照顾。

佟莹心高气傲，大学毕业后一直

就业不顺，考什么单位都不过，都快

成老姑娘，家里才找了门路进社区。

国庆节期间，佟莹闲着没事做，

便在新开的一家瑜伽馆办了年卡。

第一次上瑜伽课，佟莹练的是空

中瑜伽。当她走进教室，却意外看到

了池姐，穿着贴身的瑜伽服，好身材

一览无余。

佟莹高兴地走过去打招呼，“池

姐，您也在这里练瑜伽！”

“恩，我是瑜伽老师。”池姐微笑

着说。

“太厉害了！没想到您还有这

手。”

池姐一脸严肃，悄悄说：“莹莹，

我喜欢低调，不想让单位人知道我做

兼职。”

佟莹点了点头，不太明白，也不

好多问。

因为新会员多，池姐上课从简单

的基础动作教起，开肩拉腿，身体打

开后，再进入体式训练。每个动作池

姐都会先示范，再指导大家，耐心而

细致。

一堂课下来，佟莹出了一身汗，

身上也轻松不少，想着下次还上池姐

的课。于是，她打开微信看课表，发

现池姐用了化名，便愈发觉得神秘。

过完年，佟莹来社区上班，一连

几日都没看到池姐，问了书记才知

道，池姐生病住院了。

佟莹辗转打听到池姐住院的地

方，提着水果篮和鲜花去探望。

“莹莹，你怎么来了？”佟莹推门

而进，池姐有些惊讶。

看到池姐脸上的淤痕、腿上的石

膏，佟莹很是吃惊，忍不住问：“池姐，

您怎么会伤成这样？”

池姐没吭声，而是默默掉泪。佟

莹赶紧转移话题，“今天天气好，我推

您出去晒太阳。”

见池姐没有拒绝，佟莹找前台借

了轮椅，推着池姐去了医院花园。

午后的天空，蓝得像一幅扎染

画。那些云朵吸饱了水分，慢慢荡漾

开。太阳挣脱了束缚，伴着风的舞

蹈，发出璀璨的光芒。

沐浴在阳光下，池姐的双眼闪烁

着倔强，对佟莹讲起了一个故事。

“有个女孩从小生得漂亮，读书

也努力，但家里条件差。有一年，她

母亲生重病，家里欠了很多债，女孩

只好辍学打工，但她还是很乐观。女

孩 18 岁时，遇到一个男孩，他们相爱

了。可男孩入伍当兵，临走前叫女孩

等他。”

池姐忽然停顿，佟莹追问到：“后

来呢？”

“女孩没有等到男孩回来，因为

……在一次地震救援中，男孩……牺

牲了。女孩很伤心，但想到家里生病

的母亲、还在读书的弟妹，只好重新

振作。”池姐哽咽着说道，知道这样的

结果佟莹也很难受。

“过了几年，女孩遇到另一个男

孩，在他热烈的追求下动心了。他们

结婚后，男人家里给她安排进社区

工作。她以为得到幸福，没想到随着

相处，男人本性暴露，竟然还是个瘾

君子……”

池姐笑了笑，一脸云淡风轻，说

道：“现在女人下了决心，重新开始。”

听完，佟莹内心翻腾不已，久久

无法平息。

从医院回来，佟莹像换了个人，

上班不再吊儿郎当。可是，她再也没

见过池姐，听说辞职去了别的城市。

看着那张空荡荡的办公桌，佟

莹渐渐释然，转头迎向窗外的阳光，

眯了眯眼，浅浅笑起来，感觉那么温

暖。

向阳而生
■王祉璎（武陵）


