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游泳1.7公里，用时44分钟

在长沙三汊矶大桥下，湘江和浏

阳河交汇的附近，布置成了一个折返

750米的公开水域泳道。

运动员们按照预估完赛时间分区

排队，每隔 5秒 5名运动员下水。还没

轮到我妈下水时，那些超级厉害的精英

外国选手就已经游完起水、准备骑车

了。终于轮到妈妈下水，人太多，游自

由泳的她被踢了好多脚，只能改游蛙

泳，顺便也踢了别人几脚。

终于折返了，妈妈说旁边没有拥挤

的感觉了。可这时，她的泳镜起雾了，

她看不清周边的情况，只好跟着旁边带

“跟屁虫”的人游，结果游了一会儿觉得

不对劲，她只好停下来，清理了一下泳

镜，再开始游，终于到了终点。最后她

的运动手表显示：因为游偏了，她游了

足足1700米，比她预计完赛时间多了2

分钟，总用时44分。

骑车50公里，用时2小时

终于到了我妈妈最担心的骑车阶

段了。她一到换项区，就发现大部分人

的车已经骑走了，但她这种完赛型选

手，还是不慌不忙上路了。

前 25 公里，都是大逆风。我妈只

骑过平坦的柳叶湖，不知道比赛完全

还有公路、大桥、乡村小道甚至靖港古

镇的麻石路。因为能力有限，她又怕

摔车，只好一个人慢悠悠地骑着。

后25公里，靠近雷锋大道，有一边没

有封路，很多来往的车辆停着看热闹。

我妈也渐渐找到了感觉，第一次骑出了

36码的高速，一路上，靠着借来的那辆3

万多元的公路车，她超越了10多名男选

手。总用时2小时，顺利完成骑行。

跑步10公里，用时1小时18分钟

按道理，我妈是跑马拉松的，跑个步

应该不在话下。可整个8月，她不是在带

我们旅游、外出学习，就是在上班，仗着自

己跑步基础好，愣是一次也没跑过。结果

一到赛场，优势竟然变成了劣势。骑车换

项成跑步后，腿完全发软，使不上劲儿。

外公、外婆带着我们两姐妹，还有

妈妈的好朋友大树妈妈母子，早早等待

在此次比赛的终点——铜官窑古镇。

伸长了脖子的我们，等待着我妈的冲

刺。终于，在我们正百无聊赖地等待

时，外公突然喊：快看，你妈妈来了！

哈，你绝对想不到，这次 10公里我妈竟

然跑了1小时18分钟。

祝福妈妈，又实现了一个梦想，成

为了一名铁人！

（三）

编者按：

这是一篇以 9 岁女儿猫猫口吻记录生活的文章，作者是有着满

满正能量的二孩妈。她说，自己在 32 岁那年生下二孩以后，开启了

另一段人生，疯狂迷恋上跑步。为母则刚，今年 37岁的她，成为本市

有名的运动达人。每一个平凡的人，都有不平凡的故事。作为两个

孩子的妈妈，既要兼顾职场，又要照顾家庭，还是独生女儿，生活也有

欲哭无泪的艰难时刻。可谁的人生不是负重前行，如何苦中作乐，泪

中带笑，不断面对挑战，不断蜕变成长，这大概是她带给我们的启发。

你们说，我妈跑步就跑步吧，反正家人

也习惯了。今年夏天，她又报名参加一个什

么铁人三项比赛。铁人三项是什么？

原来，铁人三项起源于美国。1974 年 2

月，一群体育官员聚集在夏威夷群岛的一

个酒吧里争论：世界上究竟哪一种体育运

动项目最具有刺激性、挑战性，最能考验人

的意志和体能？有的说是橄榄球，有的说

是渡海游泳，有的说是足球，大家各抒己

见，争论不休。最后，美国海军准将约翰·

科林斯提出，谁能在一天之内在波涛汹涌

的大海游泳 3.8 公里，再环岛骑自行车 180

公里，最后跑完 42.195 公里的檀香山马拉

松全程，中途不得停留，谁就是真正的铁

人。科林斯的想法得到大家的支持，于是

第二天就有 15 人参加了比赛，其中还有 1

位 女 选 手 。 结 果 有 12 人 赛 完 全 程 ，就 这

样，一项挑战自然、战胜自我的新型体育运

动项目在充满戏剧性、冒险性的情况下诞

生了。之后，人们就把这项一次连续完成

游泳、自行车和长跑组合，并在运动员体

能、速度和技巧上提供挑战的综合性体育

运动项目称之为“铁人三项”。

那铁人三项是什么时候在我妈心里扎

根的呢？据说还是怀着我妹妹的时候。有

一天她梦见自己生了二胎（当时二胎政策没

有放开），还完成了一场铁人三项。

当时我妈的朋友打趣说，这两件事，都

不是轻易能完成的。但是，我妈是一般人

吗？显然不是。

2019年整个夏天，我妈都在为铁人三项

比赛准备着。游泳，在河边长大的她，从小

就会；跑步，那自然没问题；骑车，是个挑

战。在加入常德铁三群后，伯伯、叔叔们带

着我妈，在柳叶湖搞了两次铁三拉练，我妈

发现自己最薄弱的就是骑车，于是把训练的

重点放在了骑车上。有一位和我妈连面都

没有见过的伯伯，慷慨把他的公路车借给我

妈训练。

于是，妈妈在紧张的工作、忙碌的带娃空

隙，加入了美利达车友会，跟着大家坚持骑了

2次 34公里、3次 40公里。比赛前 3天，她为

了测试自己的完赛能力，还在下班后独自骑

了 50公里。8月底，妈妈大清早带我们到学

校报名以后，就把我们带到长沙，她要带我们

参加她人生中的第一场铁人三项比赛！

这次长沙望城的铁三比赛是第二届，比

赛是奥运会标准距离：游泳 1.5公里+骑车 50

公里+跑步 10公里。报名的运动员，和马拉

松比赛的几千上万人相比，由于门槛高，只有

区区800多人，女生更少，只有70多个。比赛

还邀请了22名世界级精英运动员。

（二）

嗨嗨，，
我的妈妈是铁人我的妈妈是铁人

■■唐笑唐笑

大家好。我是老大猫猫，今

年 9 岁，是我们家高冷范儿的大

姐；我还有个乖巧软萌的喜妹，

快 5岁了。

我们家啊，看起来挺正常

的，但是，有一个极其热爱运动

的妈妈。于是，我那可怜的妹

妹，还在吃奶时就被迫跟着我妈

到处参加比赛。

2个月时，去了深圳旅游；

6 个月时，和我妈去浙江绍

兴参加跑定向赛；

8个月时，又和爸爸、外婆一

起，自驾陪我妈去参加贵阳半程

马拉松；

在她周岁前，哺乳期内，我

妈竟然“丧心病狂”完成了人生

第一场全程马拉松。

接下来几年，我妈的人生像

开了挂，先后完成了 9场全马、11

场半马、1 场越野。我们全家于

是搭飞机、赶高铁，一起去了好

多漂亮又有意思的地方，兰州、

上海、郑州、杭州、厦门、青海湖、

开封、鼓浪屿、韶山等地都留下

了我们的身影。

这么几年下来，爸爸给妈妈

做了一面奖牌榜，专门挂着她所

有比赛的完赛奖牌。
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部分奖牌。

全家合影。


