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疾控之窗疾控之窗

《走近援藏援疆“健康使者”》系列报道之七

今年 7 月，在告别雪域高原回常

德的前一天，唐永忠写下了满怀深情

的援藏感言：“一次援藏行，一生高原

情……”作为常德市第八批中期援藏

医疗卫生专技队伍的一员，唐永忠圆

满完成了长达一年半的援藏工作。

回忆在西藏的 500 多个日夜，唐永忠

感触良多，他说，隆子县是他的第二

故乡。

唐永忠是常德职业技术学院附属

第一医院泌尿外科主治医师。2018年

3 月 9 日，唐永忠抵达西藏自治区山南

市隆子县。“高原空气含氧量只有平原

地区的 40%至 50%，高原反应随时可

以让一个人倒下。”海拔近 4000 米的

高原之上，寒冷的气候、缺氧的环境，

让唐永忠一时无法适应，很快出现了

呼吸困难、手麻头晕的高原反应。进

藏短暂休息 3 天后，唐永忠在克服高

反的情况下，积极投入到临床一线工

作中。

援藏期间，唐永忠共完成各种外

科手术 80 多台次，并且于 2018 年 7 月

开展了隆子县人民医院首例腹腔镜胆

囊切除手术，开创了隆子县人民医院

外科微创时代。该手术由唐永忠主

刀，在外科主任扎西罗布、外科医生索

朗边巴及我市援藏麻醉医生万军等人

的配合下，为 36 岁的患者仁增群宗实

施了三孔腹腔镜胆囊切除术。3年前，

仁增群宗右上腹疼痛，经诊断为“胆囊

多发结石和慢性胆囊炎”，保守治疗后

效果欠佳，最终选择手术治疗。术后，

患者生命体征平稳，恢复顺利。

发挥所长，授人以渔。援藏期间，

唐永忠加强对医护人员的指导与培

训，在认真努力完成科室每天诊疗工

作的同时，还有计划、有组织地落实医

务人员“三基”培训，上好每一堂课，查

好每一次房，完善病历质控、术前讨论

记录、疑难病例讨论记录、死亡讨论记

录等国家卫生健康委员会十八项医疗

核心制度，得到了医院领导和同事的

一致好评。

唐永忠还结合实际，上门服务解

决“看病难”的问题。隆子县乡之间交

通条件差，老百姓到县城就医极为不

便，唐永忠多次参加县人民医院和援

藏工作队组织的医疗义诊下乡活动，

让当地居民不出门就能享受到县级医

院的医疗服务。

“相聚是一种缘分，有相聚就有离

别。”2019 年 7 月 15 日，援藏任务圆满

结束，唐永忠回到常德，但他仍然经常

回忆起西藏，“我会心系隆子的同仁

们，希望能一辈子联系，扎西德勒！”

一次援藏行 一生高原情
■常德晚报记者 蒋文辉 通讯员 王新 彭薇凝

常德晚报讯（记者 蒋文辉 通讯员 丁敬婷）近日，“儿童呼

吸系统疾病城市会及手足口病常德地区授牌仪式”在市第一人

民医院举行。

授牌仪式上，市第一人民医院被授予“国家卫健委手足口病

规范防治宣贯基地”，该院儿科主任胡榕荣获“国家卫健委手足口

病规范防治特聘指导专家”证书。接着，中南大学湘雅医院尹飞

教授、市第一人民医院儿科主任胡榕、市第一人民医院唐红平教

授等专家，围绕手足口病诊疗指南解读、疱疹性咽峡炎诊断及治

疗专家共识、儿童抗病毒药物使用规范等内容进行了精彩的演

讲；湖南省人民医院钟礼立教授为大家分享了儿童腺病毒肺炎诊

疗规范用药经验、儿童喘息性疾病合理用药指南；湖南省人民医

院黄寒教授为大家讲解了6岁以下儿童哮喘的早期干预；市第一

人民医院及多家县级医院专家针对重症腺病毒肺炎进行了病例

分享，加强了常德地区儿科医生对呼吸性疾病诊治新认识，促进

诊疗水平的提高。

手足口病和疱疹性咽峡炎作为主要累及儿童的常见病毒

性疾病，发病率高，传染性强，严重威胁儿童的健康。手足口病

的防控和临床救治工作，作为一个国家级层面上的公共卫生大

事件，国家高度重视，并要求严格执行国家卫健委、中国疾病预

防控制中心的精神，坚持早预防、早控制的防控战略。

国家卫健委手足口病规范

防治宣贯基地在常德落户

常德晚报讯（记者 蒋文辉 通讯员 翦君琴）近日，湖南省

疾控系统党支部书记微党课比赛在长沙举行，湖南省疾病预

防控制中心、湖南省结核病防治所、湖南省职业病防治院、湖

南省血吸虫病防治所和 14 个市州疾控中心共派出 18 名选手

参赛。

此次比赛以抽签方式来决定选手出场顺序。常德市疾控

中心第四党支部书记郑伟峰以“谈初心”为主题，以“初心是什

么”为切入点，结合党的辉煌历史、先进人物事迹、支部工作开

展及疾控工作成就，将一堂微党课上得有声有色，赢得现场评

委及观众的一致好评，最终获得此次比赛的一等奖。

全省疾控系统党支部书记微党课比赛

市疾控郑伟峰获得一等奖
常德晚报讯（通 讯 员

文慧）9 月 10 日下午，湘雅

常德医院副院长沙新平一

行 来 市 第 二 人 民 医 院 ，双

方就建设湘雅常德城市医

疗集团相关工作及事宜进

行了深入的沟通和研讨。

市 第 二 人 民 医 院 党 委

书 记 卜 隆 、院 长 屈 贵 顺 表

示 ，为 确 保 城 市 医 疗 集 团

建 设 工 作 顺 利 开 展 ，将 先

推 行 1 至 2 个 示 范 合 作 病

房 ，加 强 资 源 、技 术 、人

才 、信 息 及 管 理 等 方 面 的

紧 密 型 对 接 ，形 成“ 一 院

两 区 ”、功 能 互 补 、优 势 叠

加 的 协 调 发 展 新 格 局 ，打

造出湘雅常德城市医疗集

团 的 先 行 效 益 和 品 牌 效

益。

沙 新 平 介 绍 ，湘 雅 常

德医院已将该项工作提上

日 程 ，拟 定 出 方 案 ，下 一

步将就共建紧密型合作病

房 、搭 建 网 络 会 诊 平 台 、

建立绿色转诊通道等方面

进行了建树性的部署和深

入的研讨。双方将通过医

疗 集 团 合 作 模 式 ，极 大 地

促进医疗服务网络区域内

医 疗 资 源 高 效 利 用 ，提 高

经投集团医疗板块的活力

和竞争力。

湘雅常德医院

与市二医院共商医疗集团建设工作

唐永忠指导查房工作。（资料

图片）

9月12日是“中国预防出生缺陷日”，市第一人民医院组织医学遗传科、产科在门诊大厅开展

预防出生缺陷宣传义诊活动。医生不仅为备孕妇女和准妈妈们发放叶酸、提供咨询，还针对备孕

家庭的各种困惑进行答疑。 蒋文辉 黄瑞丰 摄


