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《走近援藏援疆“健康使者”》系列报道之六

“刚刚白一些，援藏一年半不知不

觉又变黑了。”53岁的市第一人民医院

麻醉科主任医师黄昌林笑称。中等身

材的他微胖，圆脸，鼻梁上架着一副黑

框眼镜，笑起来让人感觉很温暖。

作为常德市第 8 批援藏工作队的

一员，黄昌林有着特殊的经历。在援

藏之前，他曾援非，经过各种磨砺，甚

至面临过艾滋病职业风险挑战，同行

称他“特别能吃苦，特别能战斗”。

2002 年，黄昌林经过省卫生厅的

层层选拔与考核，成为第 9 批援非医

疗队成员，远赴南部非洲津巴布韦，开

展了为期两年的援非工作。“援非的经

历让我体会到了生命与健康的重要，

也更能体谅患者对生命与健康的渴

望。”

回常德之后，黄昌林又主动申请

援藏。对于这项工作，黄昌林认为自

己已有援非经验，去援藏再合适不过，

希望自己能为加快西藏经济社会全面

发展做出个人的努力，同时还能磨炼

自己的意志，让人生经历又多一笔宝

贵财富。2016 年 6 月，黄昌林远离家

乡，远离亲人，到西藏担任隆子县医疗

卫生服务中心副主任兼县人民医院副

院长的职务。

进藏后，他一直在想着为西藏做

点什么，离开时能为西藏留下什么。

“手术医生是治病的，麻醉医生是保

命的。”作为麻醉医师，黄昌林的工作

不仅仅是为患者打针，更重要的是，

他必须要随时待命，调控麻醉深度，

确保患者生命安全，随时观测患者的

生命体征与状态，以应对各种突发事

件。援藏一年半，黄昌林指导或独立

完成临床麻醉 100 余台次，指挥并参

与特大交通事故抢救两次，帮助无数

患者缓解了痛苦。在黄昌林赴藏之

前，隆子县人民医院仅有一名麻醉医

师，相关医疗技术水平也很有限。考

虑到“输血”不如“造血”，黄昌林主动

承担起了临床麻醉的带教和指导工

作，帮助当地医院培养麻醉专业技术

人才。

黄昌林除了是麻醉医生之外，更

是管理人员，除了手把手从技术上培

育医疗技术骨干，他还需要考虑从医

疗技术、行政管理上对当地医院进行

改革和建制。在援藏医疗专家们的努

力下，2017 年 1 月，隆子县人民医院顺

利创建成为二级甲等医院，成功开展

了妇产科、骨科、普外科、泌尿外科等

手术，医院的业务和管理水平有了质

的提升。由援藏工作队牵线，隆子县

人民医院还与常德市第一人民医院签

订了三甲医院对口帮扶协议，开辟了

医护人员学习提升的“绿色通道”。

2019 年 7 月，黄昌林被授予了“湖

南援藏”勋章和“湖南省援藏荣誉奖

状 ”。 尽 管 结 束 援 藏 工 作 已 一 年 有

余，但他谈到这段经历时依然激动，

“援非和援藏比较，或许援藏的挑战

更大，自然环境更艰苦，但这些都是

能克服的！”

麻醉专家援非之后再援藏
■常德晚报记者 蒋文辉 通讯员 王新 彭薇凝

常德晚报讯（记者 蒋文辉 通讯员 史习蒙）“医

生，快来救救我吧，流了好多血呀……”近日，86岁的

患者张某来到市第二人民医院就诊，裤裆里满是血。

张某出现小便解不出，感觉很难受，于是就自己

用输液管导尿，结果管子是插进去了，出来的却都是

血。“怎么会这样，以前我解小便不出来，自己插管子

都没事呀！”外一科医生蒋厚军分析有两个原因，一

是患者本身就有血尿，二是插管子把尿道给损伤

了。蒋厚军介绍，医院之前还接诊过急性尿潴留的

病人，由于小便解不出，自己用竹签插，造成尿道损

伤，不得不接受急诊手术。

外一科主任、副主任医师刘强温馨提示：人类身

体的每个部位都是很脆弱的，尤其是生殖器。当出

现任何情况引起的尿路梗阻时，必须及时去正规医

院就诊，自行盲目用各种东西进行导尿，不但无法把

尿导出来，还可能会损伤尿道出现血尿。

大爷尿不出
自己插管全是血
医生提醒：别盲目导尿

常德晚报讯（通讯员 吴秀英 贺科）近日，由市

第一中医医院承办、湖南省儿童医院协办的“2019

年湘西北（第四届）骨科高峰论坛·常德市中医药学

会中西医结合骨伤科专委会第三次会议暨全国儿童

创伤及畸形诊治规范化培训班、湖南省儿童创伤与

矫形研讨班”在常举行。

省内外 300 余名从事骨科及相关专业的专家和

学员齐聚常德，共同聚焦骨科发展前沿，一起分享学

术技术成果。专家们就骨科领域近年来的最新技术

和临床热点相关问题同与会者进行了交流，并进行

了疑难病例讨论、经验分享，与会者拓展了眼界，拉

开了思路，收获了一场骨科领域的饕餮盛宴。会议

推动了儿童创伤和畸形规范化诊治，补充儿童创伤

和畸形诊治培训教育的缺陷，提高基层小儿骨科医

师、骨伤医师临床诊治能力，减少儿童创伤和畸形的

误诊、误治。

市第一中医医院
举办湘西北骨科高峰论坛

常德晚报讯（记者 蒋文辉

通讯员 钱岳 宋孟祥）9 月 7 日，

市第一人民医院和市红十字会举

办欢送仪式后，医院护师彭文娟

赶往省城长沙准备完成造血干细

胞捐献。彭文娟是常德市第 26

名捐献者，该医院第8名捐献者。

2011 年 8 月，市红十字会发

起了“白衣天使再筑生命长城”招

募活动，号召我市医务人员带头

捐献骨髓以拯救白血病患者，市

第一人民医院有 300多名白衣天

使响应号召加入骨髓库等待配

型，彭文娟也填表成为其中一

员。在彭文娟之前，医院已有 7

名同事完成捐献，分别是周密、李

晓婕、黄艳芬、胡晓、成益、何孟

君、李赛英，而彭文娟即将成为医

院的第8名捐献者。

市红十字会介绍，目前我市

造血干细胞捐献已经完成 25例，

市第一人民医院就占比 1/3。通

过向省造血干细胞捐献者管理中

心了解，市第一人民医院已经是

全省医疗系统中捐献造血干细胞

人数最多的单位。

9月 8日，彭文娟已在长沙开

始注射动员剂。尽管为了完成捐

献，今年可能要在长沙过中秋，但

是她一点也不觉得遗憾。“家人都

很支持我，妈妈还来长沙陪我

了！”记者了解到，今年 42岁的彭

文娟是市第一人民医院一名优

秀的副主任护师，先后在妇科、儿

科、胸心外科、重症门诊监护室、

门诊手术室从事护理工作，一直

乐于助人。造血干细胞配型成功

的概率为十万分之一，2017 年 4

月，当她得知自己与一名白血病

患者初配相合成功，毫不犹豫地

决定捐献，并从那一刻起做好各

种身体准备。她的行动得到了家

人和医院领导同事的支持，经过

高分辨配型、移植前体检、配型复

检后，最终配型成功。

8名医护人员成为捐献者
市一医院成全省捐献造血干细胞最多医院

黄昌林（左一）在西藏传授麻醉

技术。 （资料图片）

近日，市水利局组织开展无偿献血活动，共有36名干部职工成功献血，累计捐献血液11800毫升。

图为市水利局干部职工正在做献血前的体检和初筛。 蒋文辉 燕磊 摄


