
学生代表赵麒睿发言：
徜徉校园，看到了优美诗意的环境，感受到了浓郁的文化氛围，了解了

悠久的办学历史和一流的教学质量。我坚信，一中培育英才，英才雄于一

中。军训期间的艰苦是必不可少的，它提供了强身健体、磨练意志的绝好

机会，为我们以后的学习和生活打下良好的基础。三年征途也许有坎坷、

挫折或是诱惑，但我坚信：一中学子有着战胜它们的勇气，因为我们都是追

梦人，为梦想拼搏是我们的执着，我们要不负青春，不负韶华。

教师代表柴精博发言：
军训是高中的第一课，它将教会我们怎样做人、学会吃苦耐劳、学会

迎接挑战、学会养成明确的纪律观念。通过军训，让我们能体会平日里体

会不到的经历，获取在教室里无法获取的知识，让我们用操练场上的酸甜

苦辣充实我们的生活，净化我们的心灵，开启我们美好未来的大门。
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骄 阳 似 火 ，青 春 如 歌 。 银 杏 耸

翠，学子云集。这是美好的遇见。我

祝贺各位同学成为光荣而自豪的一

中人，成为全国文明校园的新使者，

成为银杏树下的逐梦者。今天，在这

个仪式上，我请大家思考三个问题：

人生为何，读书为何？高中三年，你

将如何成长、圆梦一中？两周的军

训，你将怎样锤炼自己、挑战自己、超

越自己？

同学们，你们选择一中，就是选择

了从优秀迈向卓越，成就与众不同的

你。常德市一中是湘西北成德达材的

学府，在这里，两棵近 500 年的银杏树

历经历史的沧桑，见证了学府的昨天、

今天，她“是常德市出身最显贵的古

树，也是最有文气的古树”；在这里，有

着117年悠久历史的百年学府，走出了

一批批救国救民的政治家、革命家，走

出了叱咤风云的共和国将军，走出了

享誉世界的科学家、唱响神州的歌唱

家，走出了一个又一个令我们引以为

豪的伟大祖国的建设者；在这里，你们

的 2019届学长曾劲顽、鲁一迅等 18名

同学被清华大学（双学籍）、空军航空

大学录取，你们的学姐孟昕霓同学脱

颖而出，以高考理科裸分702分的成绩

夺得 2019 年全省桂冠，他们星耀三

湘。如今，你们将循着卓越校友的足

迹，在这美丽的琢磨所开启新的征程，

锻造新的自我，遇见更优秀的自己，领

略更美好的世界。

同学们，你们从四面八方而来，渡

沅江，涉澧水，趟湘江，相约银杏树

下。然而，你们跻身于此，不只为求学

成才而来，更要为成一大事而来。一

中学子，当胸怀“祖国的前途、民族的

命运都在我们双肩上”的雄心壮志，砥

砺奋进，卓越成长，担当大任，复兴中

华。而军训，便是你们卓越成长的第

一步。请从军训开始，走好高中第一

步，上好高中第一课；从军训开始，传

承一中精神，锤炼精英品质，涵养一中

特质。

军训，让我们拥抱健康人生。同学

们，军训就是要训气质、训作风、训行

为。请从站军姿、整军容开始，改掉“含

胸搭背”的姿势，告别胆小怯懦的心理，

达到身心强健，器宇轩昂；请从严明纪

律、规范动作开始，告别懒散怠慢，强化

时间观念，培养良好习惯；请从队列训

练、内务整理开始，培育团队意识，提升

合作能力。请常喝白开水，不喝碳酸饮

料；请主食粗细搭配，不吃零食；请按时

休息睡觉，养成科学作息。以此强心健

体，奠基未来。

军训，让我们拥有成长精神。同

学们，我们的军训，绝不仅仅是强健体

魄，更为澡雪精神，培养品格，涵养情

怀。因此，除了室外军事训练，我们还

开设了各类室内课程。如军事理论讲

座、校史讲座、国情讲座、励志讲座，还

有学科学法专题讲座等。今天，就有

清华、北大、国防科大、中国科技大学、

南开大学及党校的专家、学者为我们

讲座。通过认真学习这些课程，你们

不仅能增长知识、拓展视野、提高能

力，还能更全面深刻地认识你自己，从

而寻找努力方向、寻找发展动力、寻找

成长精神。

军训，让我们坚定高远志向。回

想抗战时期，我们学校曾西迁泸溪，

条件极为艰苦，而我们的校友心念百

姓安危，心系祖国前途和民族命运，

一路高呼“读书不忘抗日，救国必须

读书”。那时，读书为何？为救国救

民，为民族独立。今天，放眼世界，我

们更应居安思危，静心向学，去除浮

躁，自觉抵御世俗的诱惑。我们要走

出舒适区，奔向锻炼场；告别狭隘自

私，走向宽容大爱；远离庸俗功利，追

求高尚情操。做“一个纯粹的人，一

个有道德的人，一个脱离低级趣味的

人，一个有益于人民的人”。同学们，

请从勤学笃行、爱班爱校开始，像银

杏树一样正直挺拔，刚毅不屈；顶天

立地，自强不息；内外兼修，浩然不

俗。请始终牢记，一中学子理当“做

一 等 学 问 ，修 一 等 美 德 ，成 社 会 栋

梁”！

高一的新同学们，高中学段是青

春的黄金季节，是卓越发展的关键时

段，是我们人生的分水岭，我们要敢于

逐梦、善于逐梦，敢于挑战、善于挑战，

愿同学们以只争朝夕的新姿态，展现

新风采，创造新天地！

军训，卓越成长第一步
编者按

锤炼精英品质，从军训开始。8月 13日，市一中隆重举行 2019级新生军训动员大会，艺术楼演播厅主席台，一条条标语在大屏幕上来回滚动，

团旗、营旗、连旗肃然驻立，830名高一新生端坐台下，认真聆听了校长唐会荣《军训，卓越成长第一步》的激情演讲。本报全文刊登，与读者共飨。
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新生参观校史

馆、聆听专家讲

座、开展主题班

会后，开始了一

周的军事体能

训练。
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■常德市第一中学校长 唐会荣
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